FUUSIKA AINEKAVA

OPPEAINE NIMETUS: FUUSIKA
OPPEAINE KIRJELDUS:

Fiitisika tegeleb loodusndhtuste seletamise ja vastavate mudelite loomisega ning on tihedalt
seotud matemaatikaga. Fiilisika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab

vaartustada tehnilisi elukutseid.

Fiitisikadpetuses ldhtutakse loodusainete (flilisika, keemia, bioloogia, geograafia) l6imimisel
kahest suunast. Vertikaalselt 16imuvad need dppeained iihiste teemade kaudu, nagu areng
(evolutsioon), vastastikmoju, litkumine (muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur,
energia, tehnoloogia, keskkond (iihiskond). Vertikaalselt 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat

arvestades Oppeainete horisontaalne 16imumine.

Pohikooli fiitisikakursus kisitleb liksnes véikest osa fiilisikaliselt ndhtusest ja loob aluse, millel
hiljem tekib tervikpilt fiilisikast kui loodusteadusest. Fiilisikadppes seostatakse opitavat

igapdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.

Nihtustega tutvumisel eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku
meetodit. Oppeprotsessis kujunevad dpilasel dpioskused, mida vajatakse edukaks
(fiitisika)oppeks. Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud

tulemuste reaalsust, luuakse alus kriitilisele motlemisele.

Fiitisikat Oppides saab dpilane esialgse ettekujutuse fiilisika keelest ja dpib seda kasutama.
Opilaste vadrtushinnangud kujunevad probleemide lahendusi teaduse iildise kultuuriloolise
kontekstiga seostades. Seejuures késitletakse fiitisikute osa teadusloos ning fiitisika ja selle

rakenduste tdhendust inimkonna arengus.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapievaeluga seostatult.
Oppes lidhtutakse dpilaste individuaalsetest isedirasustest ja vdimete mitmekiilgsest arendamisest,
suurt tdhelepanu pdoratakse Opilaste dpimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
kasutatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, projektdpet, arutelu,
ajuriinnakuid, rolliminge, duesdpet, oppekédike jne. Kdigis dppeetappides kasutatakse

tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.
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Uurimusliku dppega omandavad opilased probleemide piistitamise, hiipoteeside sdnastamise, t60
planeerimise, vaatluste tegemise, mootmise, tulemuste todtlemise, tdlgendamise ja esitamise
oskused. Tidhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid
ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamine ja

neis leiduva teabe kriitilise hindamise oskus.

IIT KOOLIASTE

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

OPITULEMUSED

8. klass

Teema: Liikumine ja joud

Opilane:

1) uurib ja kirjeldab keha litkumist ning oskab seda graafiliselt analiiiisida;

2) uurib ja kirjeldab kehade vastastikmoju ning selgitab kehade kiiruse muutumist sdltuvalt

kehade massist ja vastastikmdju kestusest;

3) teab, et vastastikmoju tugevust iseloomustab joud;

4) rakendab probleemiilesandeid lahendades jirgmisi seoseid: ;
Teema: Joud looduses

Opilane:

1) vordleb eri kehadele mojuvat raskusjoudu ja seostab seda keha massiga;

2) uurib hodrdejoudu ja seletab selle moju kehade liikumisele, analiiiisib graafiliselt hdordejou

sOltuvust rohumisjdust;
3) uurib elastsusjoudu ja seletab selle tekkimise pohjuseid;

4) oskab kasutada diinamomeetrit erinevate jdudude modtmiseks;
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F=mg

5) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:
Teema: Rohumisjoud ja rohk. Rohk ja iilesliikkejoud vedelikes ja gaasides
Opilane:

1) kavandab ja teeb katse rohu médramiseks, seostab rohku kokkupuute pindala ning

rohumisjouga;

2) kirjeldab rohu edasikandumist gaasides ja vedelikes (Pascali seadus); teeb katse vedelikes

kehadele mojuva tilesliikkejou uurimiseks ja selgitab katse tulemusi;
3) tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning selgitab nende seoseid loodusnéhtustega;

4) seletab dhurdhu, vedelikusamba rohku ja iilesliikkejou mdistet ning rakendab neid

loodusnihtusi selgitades;

F
Pp=—— __ =
5) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: S .P—Pg Ih; Fg=pg V.
Teema: Mehaaniline t60, energia ja voimsus

Opilane:

1) seletab mehaanilise t66, mehaanilise energia (potentsiaalse ja kineetilise energia), vdimsuse ja

kasuteguri moistet;

2) selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja iildist toopdhimdtet, rakendades mehaanika kuldreeglit;

3) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: A=Fs ;
Teema: Vonkumine ja laine

Opilane:

1) kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades amplituudi, perioodi ja sageduse mdistet;

2) seostab vonkumist heli tekkimise ja helilainete levimisega;
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3) kavandab ja korraldab katsed miira tugevuse mootmiseks ning muusikariistade heli kdrguse ja

sageduse vahelise seose uurimiseks;

f:

1
4) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: T .
Teema: Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja neeldumine.
OPITULEMUSED:
Opilane:

1) tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab valgusallikaid nende suuruse ja valguse spektraalse

koostise jargi;

2) tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja peegeldumise seadust ning konstrueerib nende pdhjal

optilisi ndhtusi selgitavaid jooniseid ja korraldab vastavad katsed;
3) seostab peegeldunud valguse spektrit esemete virvusega.
Teema: Valguse murdumine

Opilane:

1) rakendab valguse murdumise seaduspérasust 14dédtse toopohimotte selgitamiseks ja

probleemiilesandeid lahendades;
2) seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse moistet;

3) tunneb erinevate lddtsede omadusi ja seostab kujutiste tekkimist ladtsede omadustega;

konstrueerib kiirte kidiku kumer- ja ndgusléitses, eristab toelist ja ndivat kujutist;
4) selgitab jooniste jéargi erinevate optiliste seadmete to6pohimatet;

5) selgitab silma kui optilise siisteemi todpShimdtet ning lithi- ja kaugnigemise pohjuseid;

1
D==
6) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: f
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OPPESISU
Teema:Liikumine ja joud

Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Hetk- ja keskmine kiirus. Liikumise graafiline kirjeldamine.

Keha mass ja inertsus. Tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud.
Teema: Joud looduses

Gravitatsioon. Raskusjoud. Hodrdumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus.

Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri to6pdhimdte. Kehale mojuvate joudude tasakaal.
Praktiline t66: elastsusjoud.
Teema: Rohumisjoud ja rohk. Rohk ja iilesliikkejoud vedelikes ja gaasides

Rohumisjdud ja rohk. Keha kaal. Pascali seadus. RShk erinevatel siigavustel. Ohurdhk, korg- ja

madalrdhkkond. Ulesliikkejoud. Kehade ujumise, uppumise ja heljumise tingimused.
Praktiline t63: rohk (keha poolt pinnale avaldatava rGhu méiramine).
Teema: Mehaaniline t60, energia ja voimsus

T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jddvuse seadus.
Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine tehnikas.

Mehaanika kuldreegel.
Praktiline t66: mehaanilise t00 ja vOimsuse madramine.
Teema: Vonkumine ja laine

Vonkumine. Amplituud, sagedus ja periood. Heli tekkimine ja levimine. Rist- ja pikilaine. Heli

korgus ja valjus. Ultra- ja infraheli. Miira ja miirakaitse. Korv ja kuulmine.
Teema: Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja neeldumine.

Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiilmad valgusallikad. Valguse sirgjooneline levimine.
Valgusvihk. Pidike, tdhed. Liitvalgus ja valguse spekter. Vari ja varjutused. Kuu faasid. Valguse
peegeldumine ja neeldumine. Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja ndguspeeglid.

Mattpind. Mustad, valged ja vérvilised esemed. Valgusfilter.
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Teema: Valguse murdumine

Valguse murdumine tileminekul {ihest optilisest keskkonnast teise. Téielik peegeldumine.
Liitvalguse lahutamine spektriks. Kumer- ja ndgusldits. Toeline ja néiline kujutis. Silm ja

nidgemine. Liihi- ja kaugnigelikkus, prillid.

Praktiline t606: 14é4tse fookuskauguse ja optilise tugevuse midramine; valguse peegeldumise ja

murdumise uurimine: t60 arvutisimulatsiooniga.

9. klass

OPITULEMUSED:

Teema: Aine ehitus. Soojusliikumine

Opilane:

1) seostab keha temperatuuri ja kehade soojuspaisumist aineosakeste soojusliikumisega;

2) selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning erinevaid temperatuuriskaalasid.
Teema: Soojusiilekanne

1) eristab loodusndhtuste selgitamisel soojusiilekande liike: soojusjuhtivust, konvektsiooni ja

soojuskiirgust;
2) selgitab siseenergia muutumist kehade soojenemisel ja jahtumisel;

3) seletab soojushulga ja aine erisoojuse mdistet ning kavandab katse keha erisoojuse

méadramiseks;

4) analiilisib kehade soojuslike omaduste ja soojusiilekande pohiomaduste jirgi igapidevaelu- ja

loodusnéahtuseid;

=cm|t,—t;
5) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: Q V2 'l.

Teema: Aine oleku muutused
Opilane:

1) selgitab keha siseenergia muutumist sulamisel, tahkumisel, aurumisel ja kondenseerumisel;
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2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiittevéirtuse tdhendust;

3) lahendab ja analiiiisib rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid soojusfiiiisika

kompleksiilesandeid;

4) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: Q=4 m, Q=L m
Teema: Elektriline vastastikmdju

Opilane:

1) seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist vastastikmdju;

2) tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, keha elektrilaengu, elektrivilja, elektrivoolu, vabade

laengukandjate, elektrijuhi ja isolaatori mdistet ning rakendab neid loodusnéhtusi selgitades.
Teema: Elektrivool ja vooluring

Opilane:

1) uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektroliiiitide vesilahustes ning metallides;

2) nimetab vooluringi osi ja selgitab nende otstarvet; koostab lihtsamaid elektriskeeme;

3) selgitab elektritarvitite ja elektriliste modteseadmete (oommeetri, ampermeetri, voltmeeteri,

elektrienergia arvesti) otstarvet ja kasutamise reegleid;
4) kavandab ja teeb katseid voolutugevuse, pinge, elektritakistuse ja eritakistuse modtmiseks;

5) uurib jada- ja ro6pilihenduse korral seoseid vooluringi osade pingete, voolutugevuste ning

takistuste védrtuste vahel ja analiilisib saadud tulemusi;

6) rakendab probleemiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid:

U

I=R 1=1,=1, U=U+U, R=R+R,.

1_
I=I+I, U=U,=U, R R, R, S
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Teema: Elektrivoolu t66 ja voimsus
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Opilane:

1) kavandab ja teeb katseid elektrivoolu t66 ja voimsuse arvutamiseks ning analiilisib saadud

tulemusi;

2) miéirab elektritarvitite koguvdimsuse, hindab selle vastavust paigaldatud kaitsmele ning

arvutab tarbitud energia védrtuse ja maksumuse;

3) seletab liihise, kaitse ja kaitsemaanduse madistet;

_ _ _ 7
4) rakendab probleemiilesannete lahendamisel jdrgmisi seoseid: A=I UI; N=I U; Q=IRt
Teema: Magnetnihtused

Opilane:

1) kirjeldab magnetite ja magnetvilja omadusi ning seostab neid Maa magnetvilja ja teiste

magnetndhtustega;

2) seostab elektrivoolu ja magnetnihtusi, kasutades nditeid ja rakendusi tehnikas.
Teema: Tuumaenergia

Opilane:

1) seostab isotoopide koostist, radioaktiivset lagunemist ja tuumareaktsiooni aatomituuma

ehitusega;

2) selgitab kergete tuumade iihinemise ja raskete tuumade Idhustamise praktilist vadrtust;
3) iseloomustab ning vordleb a-, B- ja y-kiirgust;

4) nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse allikaid ja selgitab sellega seotud ohtusid.
OPPESISU

Teema: Aine ehitus. Soojusliikumine

Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud. Aineosakeste liikumise ja keha temperatuuri seos.
Soojusliikumine ja soojusliikumisega seotud néhtused: soojuspaisumine ja difusioon.

Termomeetrid ja temperatuuriskaalad.
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Teema: Soojusiilekanne

Keha soojenemine ja jahtumine mikrotasandil. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus.
Soojusiilekanne. Soojuslik tasakaal. Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirgus. Energia
jaavuse seadus soojusprotsessides. Maa soojuslikku tasakaalu mdjutavad nidhtused ja kliima.

Aastaaegade vaheldumine. Soojustilekanne looduses ja tehnikas.
Teema: Aine oleku muutused

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine. Keemine.
Aurustumissoojus ja keemissoojus. Kiituse kiittevaartus. Soojustehnilised rakendused. Aine

oleku muutused looduses.
Teema: Elektriline vastastikmoju

Kehade elektriseerimine hodrdumisel ja laengu iilekandel. Elektrilaeng. Elementaarlaeng.

Elektrivili. Juht. Isolaator. Laetud kehadega seotud nédhtused looduses ja tehnikas.
Teema: Elektrivool ja vooluring

Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates lahustes ehk elektroliiiitide lahustes. Elektrivoolu
soojuslik, magnetiline, keemiline toime. Voolutugevus ja selle mddtmine. Vooluringi osad ja
elektriskeemid. Pinge ja selle modtmine, Ohmi seadus. Elektritakistus. Takistuse soltuvus juhi

materjalist ja modtmetest. Eritakistus. Takisti. Juhtide jada- ja roopiihendus.
Praktiline t63: vooluringi ja elektriskeemi koostamine;
voolutugevuse modtmine digitaalsete ja analoogmddteriistadega;
pinge modtmine digitaalsete ja analoogmddteriistadega;
juhtide jadaiihenduse uurimine;
taskulambipirni elektritakistuse modtmine.
Teema: Elektrivoolu t66 ja voimsus

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus. Tarviti nimivoimsus ja nimipinge.

Elektrisoojendusriistad. Elektriohutus. Liihis. Kaitse. Kaitsemaandus.



FUUSIKA AINEKAVA

Teema: Magnetnihtused

Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Magnetvilja joujooned. Magnetpoolused. Maa
magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui energiamuundurid.

Magnetnédhtused looduses ja tehnikas.
Praktiline t66: elektromagneti uurimine.
Teema: Tuumaenergia

Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja isotoobid. Radioaktiivsus. a-, B- ja y-kiirgus. Kergete
tuumade {ihinemine. Raskete tuumade I6hustumine ja ahelreaktsioon. Tuumaenergia.

Tuumareaktor. loniseeriv kiirgus ja kiirguskaitse. Dosimeeter.
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