INIMESEOPETUS AINEKAVA

OPPEAINE NIMETUS: INIMESEOPETUS
OPPEAINE KIRJELDUS:

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,

hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Viirtuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub {iksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse
motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste {ile. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka

koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véartuste pohjal
dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on

olulisel kohal aktiivoppemeetodid.
I KOOLIASTE
TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad dpilase minast (huvid, omadused
jms) ja tema eluga kodige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sopradega,
tervis, kditumisnormid jms. Eesmirgiks on, et laps oskab mirgata, mdista ja selgitada enda ja
tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka
tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse

seisukohalt jms.

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha

stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
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2. Viéartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3. Modistab dppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Moistab iildtunnustatud kéditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvéirsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Moistab sopruse ja koostdd vdirtust ning iliksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

10. Teab, mis on vdgivald. Mdistab, et vigivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaértustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja sdastliku
tarbijana.

18. Maistab keskkonna hoidmise téhtsust ja enda voimalusi selles.

II KOOLIASTE

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

IT kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles

vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh

kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja

iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks

toitumine, kehaline aktiivsus jms.

1.

Teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.
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2. Viéartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. Teab, et ,,e1* {itlemine on voimalus
seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Véértustab hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning
usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Maistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tohusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajérgi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véértust.

10. Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéditumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvéairseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kiisida.

13. Véaértustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
mdju tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajérgi.

15. Moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja

teeb tervislikke valikuid.
II1 KOOLIASTE

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja

suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis



INIMESEOPETUS AINEKAVA

valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega

toime tulema. III kooliastmes kisitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja

riskikditumisega seotud teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rithm, suhted ja

seksuaalsus ning inimene, valikud ja onn.

A

10.

11

12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.

Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja
hariduse moju inimese arengule ja otsustele.

Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast.
Seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega.

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.

Toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut.

Analiiiisib ennast oma vairtuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab
seda valikutega elus.

Analiiiisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel.

Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid rithma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest.

Toob niiteid erinevate rithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad tihiselu toimimist.

Analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades.

. Kirjeldab rithma mdju kditumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,

demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega.

Toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib
oiguste ja kohustuste seoseid.

Analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest.

Teab, mille pdhjal édra tunda teaduslikku tervisealast infot.

Analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéarsust.

Kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sdprus, armumine, armastus.

Selgitab suhete loomise, sdilitamise ja l10petamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata.
Analiitisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kdituda

lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise voimalustest.
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26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.
33.

34.
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Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust.
Toob niiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest.

Maoistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele.

Demonstreerib dpisituatsioonis inimvairikust alandavale kditumisele reageerimise viise
ja abi saamise voimalusi.

Toob niiteid fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest.

Analiiiisib tervisekditumise moju fiitisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele.

Toob niiteid olulisematest tervisenditajatest.

Analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis.

Analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida.

Analiiiisib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus.

Toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda
kodukohas voi koolis.

Analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele.

Analiiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning
sekkumise vdimalusi indiviidi ja iihiskonna tasandil.

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.
Toob esile seksuaalkéditumisega seotud miiiitide ja soostereotiiiipsete hoiakute moju
inimese tervisekditumisele.

Analiiiisib turvalise seksuaalkiditumise ja abi saamise voimalusi.

OPITULEMUSED ja OPPESISU

2. klass

OPITULEMUSED:

TEEMA Mina

Kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
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e podhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste

sarnasusi ja erinevusi.
TEEMA Mina ja tervis

e Toob niited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine,
¢ nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

e teab hidaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.
TEEMA Mina ja minu pere

e Kirjeldab enda ja pereliikmete tilesandeid kodus, toob néiteid iiksteise abistamisest ja
perelitkmetega arvestamisest;

e toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja lihiskonnas.
TEEMA Mina ja Eesti

e Leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

e nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipieva teab, kes on Eesti Vabariigi president;

e tunneb édra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

e teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

e vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipéev, kadripdev, joulud,
vastlapiev, jaanipéev jt;

e toob nditeid oma klassis v0i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

e selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja.

TEEMA Mina: aeg ja asjad
e Planeerib oma pieva ja nddalat terviseteadlikult;
e toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;
e soOnastab enda Gppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega;

e scostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega.

OPPESISU:

TEEMA Mina
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Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused) vélja toomine.
Positiivne suhtumine endasse ja teisesse.
Kehalised muutused ja austus erinevate kehade ja sugude suhtes. Minu erinevused ja

sarnasused teistega. Sallivus.

TEEMA Mina ja tervis

Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, kehaline aktiivsus.

Keha eest hoolitsemine.

Terve ja haige inimene.

Abi saamise voimalused. Vajadusel abi kutsumine.

TEEMA Mina ja minu pere

Kodu. Erinevad pered. Perelitkmete tegevus ja rollid. Hoolitsemine, abistamine,
kaasamine ja pereliikmetega arvestamine.

Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja ldhitimbruses.

TEEMA Mina ja Eesti

Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn. Eesti Vabariigi stinnipdev. Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha stimbolid.

Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.

Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tdnapédeval.

Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma klassi tavad. Sallivus erinevustesse.

Enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana.

TEEMA Mina: aeg ja asjad

Mina: aeg ja aja planeerimine. Mina ja asjade védrtus teiste véadrtuste seas.
Erinevad meeled oma Opitegevuse ja vaba aja tegevuse kavandamisel.
Oma Opitegevuse eesmarkide seos oma huvide ja voimetega.

Oma igapéevalikute seos oma tuleviku eesmarkidega.

Ulekoolilised 1diminguprojektid 2x aastas.
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3. klass

OPITULEMUSED:

TEEMA Mina

PShjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;

nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas.

TEEMA Mina ja tervis

Toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;
selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

TEEMA Mina ja teised

Toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

pohjendab kiitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;
tunneb liikluses turvalisust tagavaid mairke ja tihiseid;

kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

teab, et védgivallal on eri vormid,

selgitab, mida végivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua;

teab abi saamise vOimalusi inimvédrikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
vigivald;

demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi véigivalla korral;

selgitab sOpruse, koostd0, iiksteise eest hoolitsemise ja liksteise abistamise vajalikkust;
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TEEMA Mina: teave ja asjad

Loetleb erinevaid teabeallikaid;

leiab infot erinevatest allikatest;

vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviérsuse ja teabe sisu véirtuse poolest;
kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;

selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jddtmete vihendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

OPPESISU:

TEEMA Mina

Mina. Igatihe vaartuslikkus. Positiivne suhtumine endasse.
Inimeste erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus.
Inimeste digused ja kohustused. Vastutus.

Laste oigused ja kohustused: peres, koolis, l1dhikonnas.

TEEMA Mina ja tervis

Vaimne, fliiisiline ja sotsiaalne tervis. Tervislik eluviis. Terviseriskid. Hoidumine tervist
ohustavatest olukordadest.
Esmaabi.

Abi saamise voimalused.

TEEMA Mina ja teised

Reeglid ja kditumisnormid. Seadused.

Uldtunnustatud kiitumisnormide ja seaduste jérgimine.
Kéitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja ldhitimbruses.
Liiklusreeglid.

Liiklusreeglite jérgimine.

Turvaline kditumine liikluses koduteel ja koduiimbruses.

Vigivald ja selle erinevad vormid.
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Vigivaldse kditumise negatiivsed tagajérjed.
Abi saamise vdoimalused koolikiusamise ja teiste viagivaldse kditumise ilmingute korral.
Soprus ja sdpruse hoidmine. Koostdo vajalikkus. Hoolitsemine ja abistamine ning

prosotsiaalse kditumise vdirtustamine. Heategemine ja heategevus.

TEEMA Mina: teave ja asjad

Teave. Erinevad teabeallikad.

Teabeallikate kasutamine.

Teabeallikate usaldusvéaéarsus.

Meedia kasutusvdimalused ja ohud.

Turvaline meediavahendite kasutamine.

Raha. Raha teenimine, kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste plaanimine.
Keskkonna hoidmise voimalused sééstlikul tarbimisel. Enda voimalused keskkonna

hoidmisel 1dhitiimbruses.

Ulekoolilised 1diminguprojektid 2x aastas.

5. Kklass

OPITULEMUSED:

TEEMA: TERVIS

Selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid.

o nimetab tervist mdjutavaid fiiiisilisi, vaimseid ja sotsiaalseid tegureid
Seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks).

o nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi tervisendiitajaid;

o selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mdjutavad.
Teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob néiteid.

o moistab reklaamide eesmairke,

o eristab arvamust faktist.
Toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist.

Toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust.
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Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

TEEMA: MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi.

Toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas.

TEEMA: TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumises: Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib
neid.

Toob niiteid meediaga seotud ohtudest

Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jirgima ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusvidrsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust.

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele.
Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

TEEMA: HAIGUSED JA ESMAABI

Toob niiteid, kuidas enda kéditumisega ennetada haigestumist.

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi.

OPPESISU:

TEEMA: TERVIS

Tervis, tervise olemus, tervise aspektid: fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne tervis.

Tervist mojutavad tegurid - eluviis, périlikkus, keskkond, tervishoid.

Mooddetavad ja hinnangulised tervisenditajad. Stress. Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes. Terviseteemalised veebilehed.

Tervislik eluviis. Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fiiiisiline aktiivsus,
uni ja puhkus.

Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis.
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Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

Voimalusel Tervishoiumuuseumi kiilastus, 2x aastas osalemine iilekoolilisel liitkumispéeval.

TEEMA: MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus. Murdeea fiiiisilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja
sotsiaalsed muutused. Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja soojidtkamine. Viljastumine, rasedus, lapse siind.

Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise pdhimdtted, sh
sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.

Kohtumine noorte ndustamiskabinetis tootava &mmaemandaga.

TEEMA: TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Riskikditumine ja selle liigid (sh terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus.

Riskik&itumist ennetavad ja soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid. Seadused (sh liiklusseadus). Reeglite ja normide vajalikkus.
Meedia (sh reklaami) mdju otsustele. Meediaohud ja nende viltimine ning abi saamise
vOimalused.

Usaldusviirsed infoallikad. Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvéarsetest
infoallikatest

Internet, selle turvaline kasutus. Interneti ohud ja voimalused.

Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused ja dpilane.

Uimastid. Uimastite kahjulik mdju tervisele, otsustele ja kditumisele.

Tervislikud valikud. Illegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele.
Kofeiini ja/vdi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv, energiajoogid, energiavesi)
moju tervisele (sh sdltuvuse vdimalik kujunemine).

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused
végivalla ja uimastiennetuses).

Oskus oelda “ei”. “Ei” {itlemise ja vdljendamise viisid.
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e Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajirjed.
e Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste moju otsustele
e Koolikiusamine. (fiilisiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).

¢ Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise voimalused.

TEEMA: HAIGUSED JA ESMAABI
e Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.
e Haigestumise pohjused. Haigestumise véltimise viisid.
e Onnetused. Onnetuste viltimine. Esmaabi.
e Abi kutsumine. Tervis - inimese vairtuslikem vara.
Vodimalusel korraldada esmaabi koolitus Opilastele.
Oppimine libi arutelude, riithmatdode, plakatite koostamise, veebilehtedega tutvumise,
looviilesannete, projektide ja muude praktiliste {ilesannete kaudu.

Ulekoolilised 18iminguprojektid 2x aastas.

6. klass
OPITULEMUSED:

IT kooliastmes kisitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised

muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi.

Suhtlemise teema: MINA JA SUHTLEMINE

e Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.
o Madistab enesehinnangu olemust.
o Saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist.

e Selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi.
o Oskab nimetada enda erinevaid omadusi
o Maistab, et ennast saab pidevalt arendada

e Moistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob niiteid ettevotlikust tegutsemisest.
o Madistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi

e Seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.

o Opib tundma oma huvisid ning seostama neid tulevikuga
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Suhtlemise teema: SUHTLEMINE TEISTEGA
e Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.
o Madistab suhtlemise olemust
o Toob néiteid suhtlemise komponentide kohta
e Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid.
o Moistab suhtlemise komplekssust
o Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende kditumisviiside
mdju suhetele.
o Iseloomustab erinevaid kditumisviise
e Teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need éra.
e Toob niiteid eelarvamuste mdjust igapdevaelus.
e Toob niiteid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust.
e Teab, et tal on digus delda ,,ei, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei litlemist oma
tervise kaitsel ja diguste eest seismisel.
e Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
o Nimetab kahjustavaid kéditumisviise.
o Selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi kahjustamata.
e Toob niiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.
o Modistab enda vastutust erinevates suhtluskeskkondades
e Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi.
o Nimetab inimeste erivajadusi
e Toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest.
o Selgitab miks sdbralik kditumine on kasulikum
e Demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist.
o Nimetab sotsiaalseid oskusi,
o Toob niiteid sotsiaalsete oskuste kohta.
e Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt

viljendada.
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o Maistab, et koik tunded on normaalsed

o Oskab oma tundeid viljendada ennast ja teisi kahjustamata

Suhtlemise teema: KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi.

Kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise.

Valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kéitumisviisi.
Naeb tihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi.

o Nimetab erinevaid probleeme.

o Toob néiteid erinevate tohusate probleemilahenduste kohta.
Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist.

o Nimetab mdjutamise viise

Toob niiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia.

o Madistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest

Suhtlemise teema: POSITIITVNE MOTLEMINE

Toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta.

Mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

OPPESISU:

Suhtlemise teema: MINA JA SUHTLEMINE

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa). Enesehinnang. Enesehinnangu
kujunemine.

Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja vadrtuste selgitamine ja arendamine. Véartused. Huvid.
Voimed.

Ettevotlikkus, selle védljendumine tegutsemisel. Ettevotlikkuse téhtsus igapdevaelus ja
ithiskonnas.

Ettevotlikkus ja tooelu.

Suhtlemise teema: SUHTLEMINE TEISTEGA

Suhtlemise mdiste. Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, mdjutamine).
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Verbaalne suhtlemine. Mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende moju suhetele.

Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava kéditumise pohimdtted ja eelised.
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele.

Eelarvamused. Stereotiiiibid. Eelarvamuste ja stereotiilipide moju suhetele. Sallivus.
Aktsepteerimine.

Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja
probleemide lahendamine; loov ja kriitiline mdtlemine; emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus) riskikditumise (uimastikasutamine ja
vigivald) ennetamisel.

“Ei” litlemist eeldavad olukorrad.

“Ei1” titlemise viisid, julgus ja téhtsus.

Internet. Interneti vdimalused ja ohud. Turvaline internetikasutus. Viisakas, austav ja
hooliv suhtlemine.

Inimeste erinevused. Vajadused. Véirtused. Erivajadused. Sallivus.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus. Vastutus enda sdnade ja
tegude eest, s.h internetis.

TShusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine.
Tohus sotsiaal-emotsionaalne eneseviljendus. Usaldus suhetes. Soprus. Empaatia.

Tunded ja nende tohus viljendamine.

Suhtlemise teema: KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide pohjused, tagajirjed, lahendamise viisid.
TShusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine otsustamisel.
Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tdhusad ja mittetdhusad.
Probleemilahenduste eelised ja puudused.

Koost66 voimalused. Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste moju otsustele. Abistav ja kahjustav mdju. Grupi surve.

Mojutamine. Mojutamise viisid (dhvardamine, draostmine, ndu andmine, kingituste

tegemine, vastuteene ootamine, veenmine).
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e Toimetulek végivallaga, sh kiusamisega, abi saamise vdimalused. Vastutus.

Suhtlemise teema: POSITIITVNE MOTLEMINE
e Positiivne motlemine. Positiivne enesesisendus. Positiivsed omadused.
e Oppimine 14bi arutelude, rithmatddde, plakatite koostamise, veebilehtedega tutvumise,
looviilesannete, projektide ja muude praktiliste iilesannete kaudu.
Ulekoolilised 18iminguprojektid 2x aastas.

KEAT projektis osalemine

7. klass
OPITULEMUSED:

TEEMA: Inimese areng ja murdeiga
e Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja
hariduse moju inimese arengule ja otsustele;
e Seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

e Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

TEEMA: Inimene, valikud, 6nn
e Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
e Toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;
e Analiiiisib ennast oma védrtuste, isikuomaduste, vdimete ja huvide pdhjal ning seostab
seda valikutega elus;

e Analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

TEEMA: Inimene ja rithm
e Maistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid rithma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest;
e Toob niiteid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad {ihiselu toimimist;
¢ Analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades; kirjeldab rithma mdju
kditumisele, sh soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib

Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;
TEEMA: Turvalisus, tervise- ja riskikiditumine
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Analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

Analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

Analiitisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning
sekkumise vdimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

Toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib

oiguste ja kohustuste seoseid;

OPPESISU:

TEEMA: Inimese areng ja murdeiga

Areng, kiipsemine, kasvamine, dppimine, périlikkus, keskkonna moju, inimese valikud.
Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja arengule. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea
koht elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused. Sugukiipsus, sootunnused, keha

muutumine.

Voimalusel kohtumine noorte ndustamiskabineti &ammaemandaga.

TEEMA: Inimene, valikud, 6nn

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist. Positiivse minapildi
kujundamine.

Eneseanaliiiis, vaartused, teadlikud valikud ja vastutus elus. Enesekasvatuse votted.
Enesearendamine oma elutee kujundamisel. Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui

heaolu alus.

TEEMA: Inimene ja rithm

Riithm. Erinevad rithmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja normid riihmas.
Inimeste digused ja kohustused erinevates rithmades.

Riithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.

Koostoised ja voistluslikud rithma tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja
vastutustunde vaartustamine koostoises tegevuses.

Konformsus. Soltumatus. Autoriteet.
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e Toimetulek rithma survega ennast ja teisi kahjustavates olukordades.
TEEMA: Turvalisus, tervise- ja riskikiditumine

e Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).

e Laste heaolu mdjutavad tegurid (materiaalne, fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna
tasandil.

e Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise voimalused koolis ja kogukonnas.

e Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine indiviidi tasand: tohusad sotsiaalsed
oskused ja keeldumisoskused.

e Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine: kogukonna ja iihiskonna tasand.

e Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja iihiskonnas.

e Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

Vaimalusel kohtumine veebipolitseinikuga.

Oppimine libi arutelude, riihmatdode, plakatite koostamise, veebilehtedega tutvumise,
looviilesannete, projektide ja muude praktiliste iilesannete kaudu.

Ulekoolilised 16iminguprojektid 2x aastas.

8. klass
OPITULEMUSED:

TEEMA: Tervise kiitumine

e Toob niiteid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

e Analiiiisib tervisekditumise moju fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

e Analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

e Teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

e Analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

e Analiiiisib tegureid, mis aitavad siilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

e Toob néiteid olulisematest tervisenditajatest;

e Analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal ning kavandab vajaduse korral

muudatusi eluviisis;
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e Analiiiisib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapédevaelus;
e Toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda

kodukohas voi koolis.

TEEMA: Suhted ja seksuaalsus

e Selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 1dpetamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

e Kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja 1dheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sdprus, armumine, armastus;

e Analiiiisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas kdituda
ldhisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise voimalustest;

e Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

e Maoistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele.

e Toob niiteid turvalisest seksuaalkéitumisest ja seksuaaldigustest.

e Analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.

e Toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute moju

nimese tervisekditumisele;

TEEMA: Turvalisus, tervise- ja riskikiitumine
e Demonstreerib dpisituatsioonis inimvédrikust alandavale kditumisele reageerimise viise
ja abi saamise voimalusi;
e Analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise vdimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

e Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;
OPPESISU:

TEEMA: Tervise Kiitumine
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Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fiilisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne
tervis.

Tervise aspektide vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) moju tervise
erinevatele aspektidele.

Tervisealased infoallikad. Tervisealaste infoallikate usaldusvéairsus.

Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek.
Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad. Tegurid, mis mojutavad enda
terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja pirilikkuse ning tervisteenuste mdju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi tdhtsus igapédevaelus.

Tegurid, mis mdjutavad Eesti rahvastiku (sh noorte) terviseniitajad.

Keskkonnateadlik tegevus ldhitimbruses ja kogukonnas kui terviseedendus.

Voimalusel Tervishoiumuuseumi/AHHA A keskuse kiilastus.

TEEMA: Suhted ja seksuaalsus

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprussuhe, paarisuhe). Lahisuhe ja tunded 14hisuhtes.
Paarisuhte loomine, siilitamine, katkemine.

Inimlik 14hedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja vanema
vahel. SOprus, meeldimine, armumine, armastus.

Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.

Lahisuhtevégivad ja selle liigid. Turvalised 1dhisuhted. Abi saamise vdimalused.
Seksuaalsus. Seksuaalsuse mitmekesisus. Seksuaalkditumine. Sooidentiteet, Sooline
mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline eneseviljendus (feminiinne,
androgiilinne, maskuliinne).

Seksuaalne orientatsioon. Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pdohietapid (seksuaalsuse
trepp.)

Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste digused ja vordne
kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus. Rasestumisvastased meetodid.
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e Scksuaalsel teel levivate haiguste viltimine. Suguelundite ehituse ja talitluse seos
sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja rasestumisvastaste meetoditega. Seksuaaldigused,
seksuaalne enesemédramisdigus

e Seksuaalsusega seotud miiiitide ja soostereotiilipide mdju inimese tervisekéitumisele.

TEEMA: Turvalisus, tervise- ja riskikiditumine
e Koolikiusamine, koolivdgivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud végivalla vormid.
e TOhus toimetulek ja abi saamise viimalused.
e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja
nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad véararvamused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvus.

e Esmaabi pdhimdtted ja kditumine ohuolukordades

Oppimine 1bi arutelude, rithmatddde, plakatite koostamise, veebilehtedega tutvumise,
looviilesannete, projektide ja muude praktiliste lilesannete kaudu.
Loiming viiel nddalal Jirvamaa Kutsehariduskeskuses.

Ulekoolilised 18iminguprojektid 2x aastas.
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