KEHALISE KASVATUSE AINEVALDKONNAKAVA ULDOSA
VALDKONNAPADEVUS

Liikumisdpetuse peamine eesmérk pohikoolis on terve ja liikkuva inimese kujunemine, kellel
on litkumise suhtes positiivne hoiak, liikumisharjumus ja oskused tegeleda
likkumisharrastusega. Opilasi aktiivselt kaasav dppeprotsess toetab ennastjuhtiva inimese
kujunemist terveks, teadlikuks, liikumist nautivaks inimeseks iild- ja litkumisdpetuse
padevuste ja dppeainete 10imingu kaudu. Selle tulemusel kujuneb dpilasel liikumispéddevus,
mis on elukestva litkumisharrastuse aluseks.

Litkumispddevus on litkumisharrastuseks vajalik motivatsioon, oskused, teadmised,
kogemused ja hoiakud. Liikumispéadevust arendav dpetus toetab dpilase kujunemist nii, et

pohikooli Iopetaja:

1) liigub rodmuga ja on saanud positiivse kogemuse liikumisest;
2) on omandanud mitmekiilgsed liikkumisoskused ja -kogemused, et harrastada erinevaid
litkumistegevusi;

3) moistab tervise ja kehaliste voimete seost;
4) on regulaarselt kehaliselt aktiivne ja mdistab tervisliku litkumise pdhimdtteid;
5) véértustab liikumist ja sporti kultuuri osana ning ennast selle kandjana;

6) moistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate tegevuste moju enda heaolule ja

pingeliste olukordadega toimetulemisel.

AINETUNDIDE JAOTUS

Oppeaine I kooliaste 11 kooliaste 111 kooliaste
Kehaline kasvatus 8 8 6
LOIMING

Litkumispadevust kujundatakse dppeainete omavahelise 16imingu kaudu.

Keel ja kirjandus. Liikumisalased mdisted ja terminoloogia, selle kasutamine suulise ja

kirjaliku enesevéljendusvahendina. Vdorkeeled. Suhtlemine vodrkeeles liikkumistegevuse



kaigus; litkumisalane vodrkeelne terminoloogia; vodrkeelsete infoallikate kasutamine
liikkumisalase info otsimiseks.

Matemaatika. Matemaatiliste mdistete ja oskuste seostamine liikumisega.

Loodusained (loodusdpetus, bioloogia, geograafia, flilisika, keemia). Litkumise seos
erinevate loodusainete teemade ja moistetega. RGhuasetused on toitumise ja litkkumise seosel,

inimese tugi- ja litkkumiselundkonnal ja liikumise mojul tugi- ja litkumiselundkonnale.

Sotsiaalained (inimesedpetus, ajalugu, tihiskonnadpetus). Litkumistegevused toetavad
mdistmist sotsiaalainete teemadest rohuasetusega litkumisega seotud minapildi ja
enesehinnangu kujunemisel, tervisliku eluviiside komponentidel, stressi ja pinge ennetamise
ja maandamise vdimalustel, inimese litkumisharrastusega seotud huvidel ja liikumise

olulisusel nii fiilisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele.

Tehnoloogia (t660petus, kdsitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus). Ldiming toetab endale

litkumis- ja spordivahendite loomist.

Kunstiained. Liikumine kui kunst. Litkumise ja muusika iiksteist toetavad seosed: litkkumine

muusikas, litkkumise loomine vastavalt muusikale.
ULDPADEVUSTE SAAVUTAMINE

Padevustes on eristatav eristatavad neli omavahel seotud komponenti: teadmised, oskused,
vadrtushinnangud ja k&itumine. Nende kujundamisel on kandev roll dpetajal, kes loob oma
vadrtushinnangute ja enesekehtestamise oskusega sobiliku 6pikeskkonna ning mdjutab seelébi

Opilaste vaartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Kehalises kasvatuses tahtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab dpilastel teha pdhjendatud
valikuid tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete vaartuste vastu
soodustab keskkonda séastvat liikumist/sportimist. Abivalmis ja s6bralik suhtumine
kaaslastesse ning ausa mangu p6himaotete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kdlbelise

isiksuse kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Koostdo liikudes/sportides dpetab inimeste erinevusi
aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab

viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.



Enesemaaratluspadevus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda
kehalisi véimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jalgida ja kontrollida

oma kaitumist, jargida tervislikku eluviisi ning valtida ohuolukordi.

Opipadevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi
vOimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid téiustada. Koolis tekkinud huvi

lilkumise/sportimise vastu loob aluse ja eeldused Gppida uusi sobivaid liikumisviise.

Suhtluspadevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussnavara, arendada

enesevéljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Sporditehniliste oskuste
analiiis, kehalise toovOime néitajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine toetab
matemaatikapadevuse kujunemist. Opitakse analtiiisima tervisespordiga seotud teavet ja

tegema tdenduspdhiseid otsuseid. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.

Ettevotlikkuspadevus. Kehaline kasvatus toetab dpilaste oskust ndha probleeme ja leida
neile lahendusi, seada eesmarke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja
meetodeid, kuidas neid teostada. Kehalises kasvatuses dpivad dpilased analliisima oma
kehalisi voimeid ja liigutusoskusi, kavandama tegevusi ning tegutsema sihiparaselt, selleks et
tugevdada tervist ja parandada t06vdimet. Koostdd kaaslastega sportimisel/liikumisel

kujundab toimetulekuoskust ja riskijulgust.

OPPEKAVA LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE AINEVALDKONNAS

Labivad teemad on aineiilesed ja kisitlevad iihiskonnas tdhtsustatud valdkondi ning
voimaldavad luua ettekujutuse tihiskonna kui terviku arengust, toetades dpilase suutlikkust

oma teadmisi erinevates olukordades rakendada. Labivad teemad litkumisdpetuses on:

“Elukestev dpe ja karjiiri planeerimine”. Oppeaine toetab dpilase teadlikkust liikkumisega

seotud kutsevalikutest ja tervise hoidmise tihtsust igas eluvaldkonnas.

"Keskkond ja jatkusuutlik areng”. dppeaine toetab keskkonnateadliku inimese kujunemist

erinevate tegevuste kaudu nii sise- kui ka viliskeskkonnas, sh looduskeskkonnas.

“Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus”. Oppeaine toetab dpilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks koostoiste ja ettevotlikkust toetavate
ilesannete kaudu, traditsioone toetavate ja vaba aja ning kooli keskkonda seostavate

litkumistrituste kaudu.



“Kultuuriline identiteet”. Oppeaine toetab dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks,
kes véartustab liikumist kultuuri osana, sh teab omakultuuri traditsioone (nt tantsupidu); omab
teadmisi kultuuride muutumisest ajaloo viltel (nt muutused nais- ja meessoo spordialades;

traditsiooniliste spordialade muutumine jne).
"Teabekeskkond”. Opilane suudab kriitiliselt analiiiisida liikumisega seotud infot.

"Tehnoloogia ja innovatsioon”. Opilane kasutab tehnoloogiaid eesmirgipiraselt (nt

objektiivse info saamine video voi kehalist aktiivsust modtvate rakenduste vahendusel).

"Tervis ja ohutus". Liikumisdpetuse valdkondade dpitulemused toetavad dpilase kujunemist

vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks.

"Viirtused ja kélblus". Oppeaine toetab iihiskonnas iildtunnustatud virtuste ja
kolbluspdhimotete kujunemist ldbivalt dppeprotsessi jooksul reeglite, ohutuse ja ausa miangu

pohimdtete jargimise ja dpetaja eeskuju kaudu.
OPPEKORRALDUSE ERISUSED

Oppe korraldamisel arvestatakse dpilase individuaalsusega ja vdimalusel koolivilise

noustamiskomisjoni soovitustega.

AINEVALDKONDLIKUD HINDAMISE ERISUSED

Hindamine on dppeprotsessi osa. Erinevatele osapooltele on perioodi alguses selge, millise
Opitulemuse poole, milliste dpiiilesannetega liigutakse. Hindamiskriteeriumid on seotud
opitulemustega ning hindamise kaudu antakse tagasisidet dppeprotsessi jooksul omandatud
teadmiste, oskuste, protsessi ja selle tulemusel toimunud arengu kohta. Arengu all mdeldakse

oppeprotsessi tulemusel toimunud muutusi.

Hindamisel lihtutakse Paide Hillar Hanssoo PShikooli hindamise korraldusest. Opetaja

selgitab ja margib hindamise pohimdtted e-padevikusse Oppeaasta alguses igas klassis.

Hinnatakse:
1) kehaliste harjutuste sooritamist;

2) litkumisméngudes osalemist ja meeskonnatddoskust;

3) aktiivsust tunnis;

4) hiigieeni- ja ohutusnduete jargimist;



5) ujumisoskust;

6) fiitisiliste testide sooritamist



OPPEKESKKONNA ERISUSED

Paide Hillar Hanssoo PShikool tagab litkumispddevuse saavutamiseks vajalikud ruumid ja
dppevahendid. Opilastel on vdimalus kasutada riietus- ning pesemisruume. Liikumisdpetuse
tunnid korraldatakse sise- ja viliskeskkonnas. Tunnid viiakse 14bi kohtades, mis vdimaldavad
saavutada ainekavas toodud dpitulemusi. Nendeks on vdimla, ujula, staadion, suusarajad,
jalgpalli kunstmuruviéljak, jalgpalli sisehall, kooli timbruse parkmets, madalseiklusrada ja
muud rajatised, mis on kohandatud vastavaks tegevuseks. Viliskeskkond toetab
Opitulemusteni joudmist ja litkkumisdpetuses omandatud oskuste kasutamist ja arendamist

pakkudes mitmekesiseid liikumisvdimalusi erinevatele vanuserithmadele.

8. klassidel toimub 1dimitud dppetdd 20 dppepédeva ulatuses Jarvamaa Kutsehariduskeskuses.



