Koolildbuna meniii
40. nadal 29.09.-03.10.2025

Esmaspaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g|Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Kurzeme strooganov (G, L) ?:;"zzozle;ﬁnmr::f::s;bru' hapukurk, nisujahu, hapukoor R 10%, toidudli, | 44 oo 142,80 449 11,10 5,92
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 110,00 21,13 0,78 3,78
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Peedi-kiiUslaugusalat Peet, kulslauk 100,00 41,80 7,00 0,20 1,71
Kapsas, laatsed, redis Kapsas, laatsed, redis 100,00 60,8 9,37 0,283 3,92
Salatikaste ggzzrgzr;,rS:lTaéédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must 10,00 70,50 0,06 7.02 0,02
Seemnesegu Kdrvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 0,80 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Porgand 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 823,95 102,87 24,49 27,98

Teisip Lo o6k Koostisosad Kogus, g|Energia, kcal | Stisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g

Guljags-supp veiselihaga Kartul, veiseliha, porgand, paprika, mugulsibul, kiilslauk, toiducli, vesi, 300,00 231,00 6,71 16,00 13,80
jahvatatud paprika, pastinaak, tomatipasta, must pipar, sé6gisool, petersell

Hapukoor R10% (L) 30,00 82,60 2,87 7,00 2,10
Zelatiin, vesi, mustsostramahl 100% naturaalne, marjad, vahukoor R 35%,

Marjatarretis vahukoorega (L, VS) suhkur, vanillisuhkur : 160,00 212,80 38,72 4,88 349

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80

Kokku: 660,30 76,30 28,81 24,13

K K Lo 66k Koostisosad Kogus, g|Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g

Kirju kanapikkpoiss (G, M, PT) B.roilerirle.l.klfliha, rii.vsz!iI vesi, porgand, mugulsibul, paprika, kanamuna, must 50,00 194,60 8,58 673 23.94
pipar, s60gisool, toidudli
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim R 2,5%, sd6gisool, toidukoor R 15% 100,00 118,00 7,97 7,89 3,75
Kartulipiree (L) Kartul, piim R 2,5%, v6i R 82%, sd6gisool 100,00 87,60 13,30 2,57 2,45
Riis, aurutatud Riis, vesi, sé6gisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kapsa-johvikasalat Kapsas, nuikapsas, johvikas 100,00 28,70 4,86 0,12 0,9
Porgand, hernes, hapukurk Porgand, hernes, hapukurk 100,00 44,5 5,6 0,367 2,69
Salatikaste Qunamahl, ounaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, séégisool, must 10,00 70,50 0,06 792 0,02
pipar, petersell
Seemnesegu Koérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 897,65 107,73 32,03 42,74
japaev Lo 66k Koostisosad Kogus, g|Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Koorene Ishesupp (L) ;zr;:l,till:’)rt\(;,d[:gl?etggI,'t::gulsmul, vesi, kohvikoor R 10%, s6dgisool, must 300,00 283,00 14,40 17,50 16,00

Jogurti-kookosemaius maasikakastmega (L, |Maitsestamata jogurt R 2,5%-3% , vahukoor R 35%, suhkur, zelatiin,
VSg) gal vanillisuhkur, ko:)kgshelbed, maasikad suker, zelat 160,00 277,00 18,80 19,10 524
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Nuikapsas 100,00 24,20 4,20 0,20 0,50
Kokku: 699,20 62,50 37,63 25,68

Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g|Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Varskekapsahautis hakklihaga fgg;zggiha’ valge peakapsas, porgand, vesi, mugulsibul, toidudi,til, 140,00 214,00 12,50 13,20 9,35
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, séogisool 100,00 134,00 27,20 0,72 4,13
Suvikérvitsa-kurgisalat tilliga Kurk, suvikérvits, till 100,00 14,30 1,95 0,10 1,05
Brokoli, punanesibul, valged oad Brokoli, punanesibul, valged oad 100,00 72,4 9,81 0,451 4,91
Salatikaste g:;:r:z?el,rso;?aaadlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must 10,00 70,50 0,06 7.02 0,02
Seemnesegu Karvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
_ Kokku: 824,50 101,59 31,33 29,43
NADALA KESKMINE KOKKU: 781,12 90,20 30,86 29,99
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 46,19 35,55 15,36
Noutud ik kahena i 700-800 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E




Koolilduna meniii

41. nadal 06.10-10.10.2025

Lounasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Tomatine kanapada ananassiga Porgarld“, t_oiduﬁli,_ kanaliha, peakapsa§ \.'.alge’ mugulsibul, tomat, kartul, 140,00 125,16 12,53 3,88 8,78
vesi, s66gisool, pipar, ananass, tomatipiree, tomat
Pasta, keedetud (G) Pasta (dur j vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Riis, aurutatud Riis, vesi, sd6gisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kapsa-redi lat Redis, valge peakapsas 100,00 27,20 4,33 0,10 1,12
Porgand, mais, roheline hernes Porgand, mais, roheline hernes 100,00 81,40 13,50 0,64 3,36
Salatikaste 232?::;2:, Z:?;zzﬁlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, séégisool, 10,00 7050 0,06 702 0,02
Seemnesegu Korvi nned, paevalilleseemned, ed 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 809,26 124,03 21,55 26,83
Teisipéev Lounasdok K Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Mugulsibul, kiiiislauk, porgand, valge peakapsas, brokoli, pastinaak,
Sealiha-tahekesesupp (G) lilkapsas, toidudli, kartul, makaronid, till, petersell, vesi, sealiha, 300,00 263,00 29,40 10,00 9,68
s60gisool, must pipar
Kohupiima-jogurtimaius mangoplireega  |Kohupiim maitsestamata fl 5% jogurt maitsestamata R 2.5%-3%, 160,00 264,00 24.40 1370 10,40
(I_, VS) vahukoor R 35%, mango, Zelatiin, suhkur
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 674,40 84,50 24,73 24,62
Ki Lounasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ahjukala kédgiviiapadjal (PT) ;;I:::ijfla‘ sibul, porgand, purustatud tomat, suvikdrvits, s6dgisool, must 70,00 6538 1,47 3472 6.734
Kiilm hapukoorekaste murulauguga (L) Hapukoor R 10%, sidrunimahl, suhkur, s66gisool, murulauk 50,00 56,50 2,43 4,56 1,44
Kolme riisisegu Vesi, riis, punane riis, téistera riis, toidudli, s66gisool 100,00 118,00 23,10 1,34 2,34
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Hiina kapsa-paprikasa|at Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 1,12 1,17
Kaalikas, l4atsed, porrulauk Kaalikas, laatsed, porrulauk 100,00 65,6 9,96 0,32 4,22
Salatikaste Ounamahl, Ounaééadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, 10,00 70,50 0,06 792 0,02
must pipar, petersell
Seemnesegu Korvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 0,01 0,01 0,01
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 720,68 89,16 27,68 25,90
jaf Lounasdok Ki Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Valge peakapsas, veiseliha, porgand, kartul, tomatipasta, kislauk,
Ukraina bor$ veiselihaga paprika, loorber, sidrunimahl, suhkur, toidudli, vesi, mugulsibul, peet, 300,00 217,00 22,70 9,96 6,98
s60gisool
Hapukoor R 20% (L) 30,00 155,40 2,66 15,05 2,31
Mustad sostrad, odrajahu, suhkur, vesi, mustsostramahl 100%
Sbéstra-odravaht piimaga (G, L, VS) naturaalne, piim R 2,'15% 160,00 159,00 81,20 175 3,23
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Kapsas, valge 100,00 30,20 4,94 0,10 1,20
Kokku: 676,60 86,60 27,69 17,66
Reede Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kartulivorm kanahakkliha ja suvikorvitsaga Kar?ul, kanahakkli_ha, mu'gulﬂsi.bul, kohvikoo.r f‘ 1.0%,juust R 25%-26%, 300,00 170,00 20,80 523 912
(L) vesi, sool, must pipar, toidudli, petersell, suvikorvits
. P.l.J-I.’U.SiatUd tomat, tomatipasta, vesi, suhkur, petersell, mustpipar, 100,00 36,70 7,93 0,06 176
Tomatikaste s606gisool
N Ke.lalilfz.is, Pflli.lat, pastinaak, porgand, paprika, mugulsibul, rosmariin, 100,00 70,60 11.10 1,45 144
Ahjukddgiviljad toidudli, séégisool
Porgandi-melonisalat Porgand, melon, toidudli 100,00 48,20 5,46 2,17 0,59
Punane kapsas, roheline hernes, paprika [Punane kapsas, roheline hernes, paprika 100,00 47,70 6,05 0,37 3,03
Salatikaste Ounamahl, Gunaaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s6dgisool, 10,00 70,50 0,06 7,02 002
must pipar, petersell
Seemnesegu Korvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 668,70 90,13 23,36 22,45
NADALA KESKMINE KOKKU: 709,93 94,88 25,00 23,49
Pohi saadav gi (E%) 53,46 31,70 13,24
Néutud vahemik kahenidala a 700-800 45-60 %E 25-40%E 10-20%E




Koolilduna meniii

42. nadal 13.10.-17.10.2025

Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Vesi, tomat, kanaliha, maitsestamata jogurt R 7%, mugulsibul, toidudli,
Tikka Masala kastmes kanalihatlkid (L) [ktdslauk, sidrunimahl, viirtskdémned, koriandriseemned, jahvatatud 140,00 84,90 5,87 3,65 6,65
paprika , ingver, kurkum, nelk, jahvatatud tSillipipar, tomatiptree, sdgisool
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidudli 100,00 54,30 8,88 1,32 0,59
Kapsas, roheline hernes, porrulauk Kapsas, roheline hernes, porrulauk 100,00 46,30 6,46 0,60 2,10
Salatikaste Ounamahl, dunaééadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s6dgisool, 10,00 70.50 0,06 7902 0,02
must pipar, petersell
Seemnesegu Korvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 761,00 114,88 22,50 22,91
Teisip: Lo 60k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kilasupp sealihaga (G) kOdrakruup_', porgand, juursellgr, T.ug.ulsibul, toidgﬁli, kaalikas, loorber, 300,00 211,00 19,40 10,10 9,04
artul, sealiha, peakapsas, vesi, s66gisool, must pipar
Hapukoor R 10% (L) 20,00 35,40 1,23 3,00 0,90
Kakaokreem sostra-toormoosiga (L, Hapul R 20%, R 1%, jogurt
VS) o2 R 2,5%-3%, kakaopulber, suhkur, moos o9 160,00 234,00 26,20 10,80 7,35
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kapsas, punane 100,00 29,90 4,59 0,15 1,35
Kokku: 625,30 76,52 24,88 22,58
K Lo 66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Veiseliha, toidudli, mugulsibul, tomatipiiree, kaalikas, hapukurk, kitslauk,
Azuu veiselihaga (G, L) nisujahu, vesi, loorber, mustpipar, paprika jahvatatud, sédgisool, 140,00 116,00 4,33 6,10 10,30
tSillipipar, petersell
Kauboikartulid Kartul, ktiGslauk, tidmian, toidudli 100,00 103,00 19,40 1,11 2,54
Tatar, aurutatud Tatar, vesi 100,00 88,00 16,90 0,62 3,02
Peedisalat pohladega Peet, johvikas 100,00 41,60 7,10 0,25 1,49
Lillkapsas, laatsed, mais Lillkapsas, laatsed, mais 100,00 85,10 13,10 0,78 5,02
Salatikaste Ounarr]ahl, oOunaééadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, 10,00 70.50 0,06 702 0,02
must pipar, petersell
Seemnesegu Korvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 720,40 95,38 22,95 29,18
Nel, Lo 66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kana-nuudiisupp (G) Kanaliha, kanul,. nuudlld .(durumni.suja.lhu: Yesi)mugulsibul, porgand, till, 300,00 239,00 21,50 10,50 13,30
petersell, mustpipar, sddgisool, vesi, toidudli
Piim R 2,5%, nisujahu, s6dgisooda, suhkur, sédgisool, toidudli,
Pannkook moosiga (G, M, L, VS) kanamuna, hapukoor R 20%, vanillisuhkur, moos (maasikas, vaarikas, 100,00 241,00 32,50 9,31 6,13
mustikas, vesi)
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 627,40 84,70 20,84 23,97
Reede Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Varviline riisiroog kalaga :ﬁ:'g: dt;'”a"s‘g?gai‘;’orgl‘f":"ur;'f;)i‘;?”ka’ spinat, roheline hermes, mugulsioul, 300,00 404,00 55,10 10,10 20,40
Brokoli ja lilkapsas, aurutatud Lillkapsas, brokoli 100,00 43,80 5,50 0,48 3,78
Tomati-kluuslaugukaste avokaadoga Tomat, kiitislauk, mugulsibul, sidrunimahl, avokaado, hapukoor R10%,
L 9 9 s6gisool, must piparg P! 50,00 90,20 2,18 8,05 1,29
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 1,12 1,17
Porgand, uba, marineeritud kurk Porgand, uba, marineeritud kurk 100,00 42,20 6,53 0,20 2,23
Salatikaste gtzf;sg,’ gl;?:zz;ﬁlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, 10,00 70,50 0,06 792 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 901,10 110,16 34,04 35,38
NADALA KESKMINE KOKKU: 727,04 96,33 25,04 26,80
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 53,00 31,00 14,75
Noutud vahemik kahenédala k i 700-800 45-60 %E 25-40%E 10-20%E




Koolildbuna meniii
44. nadal 27.10.-31.10.2025

Esmaspéev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Hakkliha-hapukoorekaste (G, L) Segahakkllha, mugu|5|bul,°n|su1§hu toidudli, petersell, séégisool, 140,00 97.30 5.82 488 727
mustpipar, hapukoor R10%, vesi
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sd0gisool 100,00 110,00 21,13 0,78 3,78
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, sé6gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Valge redise-kurgisalat Valge redis, kurk 100,00 34,90 2,57 2,08 0,77
Porgand, 14atsed (keedetud), mais |Porgand, laatsed, vesi, mais 100,00 84,80 13,00 0,78 4,55
Salatikaste Ounamahl, dunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, 10,00 70,50 0,06 7.02 0,02
must pipar, petersell
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
?g)kkllelva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 795,55 103,39 27,85 29,01
Teisipdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal i g Rasvad, g Valgud, g
— N o ’ ’
Kalasupp spinati ja keedumunaga |Valge kala, ka.rluly, Fmduko.or R 19"/0,. mugu!smul, porgand., spinat, 300,00 217,00 18,90 11,00 14,30
(L, M) kanamuna, toidudli, mustpipar, sé6gisool, till, loorber, vesi
i f %-3% _ Diil o o
Mustika panna cotta (L, VS) Maitsestamata jogurt R 2,5%-3% piim R 2,5%, vahukoor R 35%, 160,00 214,00 25,90 9,25 6,57
Zelatiin, mustikad, suhkur, vanillisuhkur, vesi
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
@)
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 564,90 67,80 21,18 25,61
Kolmapéaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kalkunipada kaalika ja porgandiga Kélkl‘l_n.lhha, po_rgand,ulfaz_illkas, sm_nkotvns', mugulsibul, kiiislauk, 140,00 114,00 5,85 675 6.93
(G) toidudli, mustpipar, s66gisool, vesi, nisujahu
70,00
Kartuli-kruubipuder (G) Kartul, odrakruup, mugulsibul, toidudli, vesi, so6gisool 100,00 121,00 19,30 3,38 2,50
Riis, aurutatud Riis, vesi, s6dgisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kapsa-paprikasalat Peakapsas valge, paprika 100,00 28,80 4,37 0,20 1,30
Peet, roheline hernes, porrulauk Peet, roheline hernes, porrulauk 100,00 50,50 6,37 0,37 3,33
Salatikaste Ounamahl, ounaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber,sodgisool, 10,00 70,50 0,06 7.92 002
must pipar, petersell
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 25,10 0,83 304
@)
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 769,15 103,38 27,72 24,35
Neljay Lounasddk K i d Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g R: d, g Valgud, g
Kodune seljanka Karlull, \./_elsellh:?\, s?gllha,.keedusmk, hapuklurk, p?r“gelmd, mugulsibul, 300,00 185,00 12.40 854 13,50
tomatipuree, toidudli, vesi, petersell, mustpipar, s66gisool, loorber
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,40 1,23 3,00 0,90
{\/A;)Stsos"a_rUkaam pimaga (G, L, Rukkijahu, mustad sostrad, piim R 2,5%, vesi, suhkur, vanillisuhkur 160,00 161,00 29,90 2,07 4,13
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 25,10 0,83 304
@)
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 528,80 74,23 14,64 23,07
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Pasta (durumnisujahu, vesi), kanahakkliha, porgand, mugulsibul,
~ . kutslauk, tomat, tomatiptree, juust R 26%, sd9gisool, mustpipar, vesi,
TngmeX pastaroog kanahakklihaga petersell, toidudli, Tex-Mex maitseainete segu ( paprika jahvatatud, 300,00 175,00 21,80 5,13 8,91
G L) tSillipipar, virtskdémen, kulslauk, kuivatatud sibul, kuivatatud pune,
mustpipar, s6dgisool, suhkur )
Rooskapsas, aurutatud Rooskapsas 150,00 68,70 4,62 0,83 7,43
- - oy —
Jogurti-laimikaste (L) Mfut»sestamata jogurt R 2,5%-3%, sool, laimimahl, suhkur, sool, 100,00 88,60 1120 3.96 186
laimikoor
Porgandi-maisisalat Porgand, mais 100,00 37,60 6,25 0,33 0,87
. . . Kikerhernes, marineeritud punane sibul (punane sibul, sidrunimahl,
Kikerhernes, marineeritud punane | " sscisool, vesi, dunaaadikas, suhkur, sdogisool) Hiina 100,00 67,40 8,05 113 3,61
sibul, Hiina kapsas .
psas
Salatikaste Ounarrl\ahl, dunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, 10,00 70,50 0,06 7.02 0,02
must pipar, petersell
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
@)
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 754,60 86,55 28,14 30,76
NADALA KESKMINE KOKKU: 682,60 87,07 23,91 26,56
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 51,02 31,52 15,56
Noutud vahemik kahenéddala keskmisena 700-800 45-60 %E 25-40%E 10-20%E




