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Esmaspéev |Lounas6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal SﬁSinSikUd’ Rasvad, g | Valgud, g
Broileriliha, porgand, kaalikas, mugulsibul, porrulauk, Vahemere iirdisegu (punane paprika,
Kanapada Vahemere tirtidega (G) basiilik, pune, aed-piparrohi, tiiimian, koriander, kiitislauk, sibul, viirts), vesi, toidudli, 140,00 108,00 7,30] 4,85 7,69
nisujahu, must pipar
Bulgur, keedetud (G) Bulgur (durumnisu), vesi, sédgisool 100,00 117,00 2230 0.75 3.86
Riis, aurutatud Riis, vesi, so6gisool 100,00 128,75 28,63 0.26 2,50]
Peedi-piprajuuresalat (L) Keedupeet, midardigas (piprajuur), hapukoor, dun, sidrunimahl, s36gisool 100,00 58,39 1035 167 1,54
Hiina kapsas, mais, kaalikas 100,00 44,80 6.59 0.57 187
Salatikaste S}l;ﬁ:;?z:léli&:;naaadlkab, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sd6gisool, must pipar, 500 3525 003 396 001
Seemnesegu Karvi d, pievalill d 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 677,79 109,61 15,56 22,99
Teisipaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Siislv;slkud, Rasvad, g | Valgud, g
Peedisupp sealihaga Sadisicranimtl, sbiors ol s iptsloorbe, matseropeine 2040 2500 i I
Hapukoor (L) 30,00 3552 123 3,00 0,90
Rukkileivakreem piimaga (G, L, VS) Rukkileib, vesi Sunamahl 100% naturaalne, suhkur, nisumanna, piim 160,00 219,84, 45,12 176 462
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 2510 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Porgand 100,00 3240 5,60 020 0,60
Kokku: 627,76 90,75 18,89 21,96
Kolmapéev |Ldunaséék Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Sﬁs“’:s““d' Rasvad, g | Valgud, g
Hakklihakaste (G, L) rSneaiii-t\s/eeri(s‘ies]eii:hakkliha, mugulsibul, piim, nisujahu, toidudli, sédgisool, must pipar, 140,00 283,00 10,80 2030 13.70
Ahjukartulid Kartul, toidudli, sodgisool 100,00 123,00 18,60 412 228
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s6gisool 100,00 88,00! 16,90 0,62 3,02
Porgandi—ananassisalat Porgand, ananass, toidudli 100,00 4531 8,64 1,54 0,57
Valge redis, punane kapsas, rohelised herned 100,00 45,74 10,18 0.26 244
Salatikaste Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96 0,01
Seemnesegu Korvi d, pievalill d 5.00 30,60 0,08 2,67 128
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 2510 083 3,04
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 1348 0,00 0,00
Kokku: 814,70 103,80 34,30 27,24
Neljapdev  |Lounasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal S“Si"?ik"d‘ Rasvad, g | Valgud, g
Kevadine kanasupp munaviilude ja koogiviljadega  |Kanaliha, kartul, porgand, rohelised herned, kanamuna, mugulsibul, toidudli, vesi, 250,00 148,00 1220 a 1330
(M) toidudli, sddgisool, must pipar, maitseroheline ’ : ' ’ :
Hapukoor (L) 30,00 35,52 123 3,00 0.90)
Mai kohug jogurt, , suhkur, vanillisuhkur,
Pasha-maitseline kohupiimadessert (L) rosinad, kuivatatud aprikoos, apelsinikoor. Kuit d puuviljad-aprik rosin, 160,00 314,00 3540 14,80 9,58
voivad sisaldavad séilitusainet E220, voivad sisaldada péhklite osakesi)
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0.83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Punane/valge kapsas 100,00 29,90 4,59 0,15 135
Kokku: 642,42 78,52 23,20 29,07
Reede Lounaso6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal sﬁsiv:sikud, Rasvad, g | Valgud, g
Roomsaid ulestousmispiihi!
lng” T
] Kku: 0,00 0,00 0,00 0,00
NADALA KESKMINE KOKKU: 552,53 76,54 18,39 20,25
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 55,41 29,96 14,66
No6utud vahemik kahenédala keskmisena | 700-800 kcal 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E

Allergiat voi de kohta kiisi lisainfot kigipersonalilt

Meniiii on koostatud ldhtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jilgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapievaselt tasuta saadaval kogu pieva jooksul

Meniiii Ik

kooliga vastavalt

kus muudatus on viiltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vdimalusel ning tagatakse toidu toitevéirtuslikkus ja

Tahised meniiiis

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT — porisj VS-vi suhkruga

PRIA P

Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Esmaspdev |Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal S“s“’zs'k"d‘ Rasvad, g | Valgud, g
. B . Sealiha, Isibul vesi, toidudli sinep. hel
g . ; 140,00 111,00 420 8,04 532
Sinepine sealihakaste (G, L) sidgisool, must pipar
Téisterapasta/pasta, keedetud (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, séogisool, toidudli 100,00 15125 2625 2,58 456
Tatar, keedetud Tatar, vesi, 100,00 80,60 16,98 050 298
Kapsa-maisi-paprikasalat Valge peakapsas, mais, paprika 100,00 51,00 661 1.40 157
Peet, porgand, hapukurk 100,00 30,00 497 0.17 097
Salatikaste Ounamahl, dunasddikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 500 3525 0.03 396 001
petersell
Seemnesegu Korvi 4, paevalill d ved 5,00] 30,60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 1348 0,00 0,00
Kokku: 653,50 97,70 20,14 20,62
Teisipdev  |LOéunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal S"s"’;s'k"d‘ Rasvad, g | Valgud, g
. ey e Kanaliha, porgand, mugulsibul, ingver, kiiiislauk, paprika, Sampinjonid, riis, kookosjook,
Kanasupp kOOkOSJOOgl Ja sampin) omdega vesi, kanapuljong, sidrunimahl, tsillipipar, toidudli, must pipar, s66gisool, maitseroheline 23000 242,00 1380 1580 834
E . 13 Apelsinimahl, dunamahl, vesi, suhkur, Zelatiin, vaniljekaste (piim, suhkur,
160,00 113,00 21,20 1,87 2,98
Apelsinitarretis vanilikastmega (L) vanillisuhkur, kurkum, maisitérklis, véi)
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25.10) 083 3.94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Porgand 100,00 24,20 4,201 0,20 0,50
Kokku: 494,20 64,30 18,70 16,26
Kolmapéev |Lounas6dk Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Rasvad, g | Valgud, g
. wea e a1 . Valge kala, porgand, mugulsibul, tomat, suvikdrvits, kiiiislauk, sidrunimahl, toidudli,
140,00 131,00 295 696 13,50
Ah-]ukala kOOglVll—' apad]al s60gisool, must pipar, till
Tartarkaste (L) Hapukoorr majonees, marineeritud kurk, sidrunimahl, sodgisool, must pipar, suhkur, 50,00 102,00 205 994 104
maitseroheline
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Riis, aurutatud Riis, vesi, sdogisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 026 2,50
Valge redise-kurgisalat punase sibulaga Valge redis, kurk, punane mugulsibul, toidudli 100,00 2770 283 L1 084
Lehtsalatisegu, nuikapsas, hernes Roomasalat, jiisalat, rukola, spinat, nuikapsas, hernes 100,00/ 43,10 517 042 2,90
Salatikaste Ounamahl, unaéidikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, séogisool, must pipar, 5.00 3525 003 396 001
petersell
Seemnesegu Kaorvi d, paevalill i ed 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0.83 3.94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 924 0,00 0,30
Kokku: 725,90 91,58 26,26 28,21
Neljapdev  |Lounaséok Koostisosad Kogus, o| Energia, keal s"s"’zs'k"d‘ Rasvad, g | Valgud, g
Sealiha, valge peakapsas, kartul, porgand, kdrvits, brokoli, lillkapsas, pastinaak, rohelised
Sealihasupp kiimne koogiviljaga herned, mugulsibul, kiiiislauk, vesi, seapuljong, loorber, toidudli, must pipar, s36gisool, 250,00 265,00 11,80) 16,60 14,20
maitseroheline
Banaani-kakaojogurt rostitud kaerahelvestega (G, L) Maitsestamata jogurt, banaan, kakaopulber, suhkur, kaerahelbed 160,00 280,00 46,30 527 9.57
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2.90 0,10 0,80
Kokku: 678,90 86,10 22,80 28,51
Reede Lounas66k Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Suslv:slkud, Rasvad, g | Valgud, g
. T . . Pasta (durumnisujahu, vesi), kanahakkliha, mugulsibul, porgand, suvikdrvits, paprika,
250,00 273,00 41,70 2,03 19,70
Makaronid kOOgIVII-] ade-]a kanahakkhhaga (G) tomatipasta, toidudli, vesi, so6gisool, must pipar
Lillkapsas, aurutatud 100,00 34,30 6.14) 021 2,06
Jogurti-kiitislaugukaste (L) Maitsestamata jogurt, kiiiislauk, sidrunimahl, suhkur, sd3gisool 50.00 41.65 291 240 207
Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga Hiina kapsas, tomat, spinat 100,00/ 62,40 1.59 0,15 121
Porgand, mais, brokoli 100,00 52,30 6.95 0.77 273
Salatikaste ()\:namle;.hl, odunadidikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, soogisool, must pipar, 500 3525 0.03 3.96 001
peterse!
Seemnesegu Karvi d, péevalill d red 5,00 30.60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48.80 1348 0,00 0,00
Kokku: 693,30 97,98 13,02 33,00
NADALA KESKMINE KOKKU: 649,16 87,53 20,18 25,32
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 53,93 27,98 15,60
Noutud vahemik kahenédala keskmisena| 700-800 kcal 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E

UOldinfo meniiii kohta

Allergiat voi p
Meniiii on koostatud lihtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadus
Joogivesi on igapievaselt tasuta saadaval kogu piieva jooksul

Meniiii

kohta kilsi lisainfot kidgipersonalilt
, jilgides kehtivaid toitumissoovitusi

kooliga vastavalt

kus muudatus on viltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vdimalusel ning tagatakse toidu toitevéiirtuslikkus ja mitmekesisus

Téahised meniiiis

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M

sisaldab muna

P — sisaldab péhkleid

PT — portsjontoode ~ VS-viihendatud suhkruga

PRIA

Koolipuuvilja ja - koogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Esmaspéev Lounasdok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal s“s"’zs' % | Rasvad, g | Valgud, g
Koorene kanakaste paprikaja porgandiga (G L) K.analiha, Porgand,v paprika, mugulsibul, toidudli, toidukoor, nisujahu, vesi, s6dgisool, must 140,00 158,00 673 1L10 234
> pipar, maitseroheline
Riis, aurutatud Riis, vesi, sogisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 026 2,50
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, soogisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass, toidudli 100,00 47,80 641 1,68 0,49
Hiina kapsas, roheline hernes, tomat 100,00 408 493 0,367, 2,79
Salatikaste C)uflamahl, §u11a55dikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 10,00 70,50 0.06 292 0,02
maitseroheline
Seemnesegu Karvi d, pievalill d i d 15,00 91,80 023 0.80 383
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24, 0,00 0,30
Kokku: 843,90 107,58 25,54 25,77
o - o " _ isivesikud,
Teisipdev Lounasdok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal s“s"’zs' % | Rasvad, g | Valgud, g
. B . Veiseliha, porgand, kartul, makaronid (durumnisujahu, veis), suvikorvits, acduba, porrulauk, 5
250,00 212,00 16,70 10,80) 10,40)
Mlnestronesupp velsellhaga (G) mugulsibul, kiitislauk, tomatipasta, vesi, toidudli, so6gisool, tiilimian, pune, basiilik
Hapukoor (L) 30,00 82,60 2,87, 7,00 2,10
Mustsdstra-mannavaht piimaga (G) Nisumanna, mustsostramahl, vesi, suhkur, vanillisuhkur, soGgisool, piim 160,00 127,00 2830 038 1.33
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25.10 0.83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 1890 2,90 0,10 0.80)
Kokku: 555,50 75,87 19,11 18,57
Kolmapaev Léunasbok Koostisosad Kogus, | Energia, kcal s“s"’:s'k“d' Rasvad, g | Valgud, g
Viirskekapsahautis kanahakk]ihaga Valge peakapsas, porgand, broilerihakkliha, i vesi, toidudli, sd6gisool, must pipar, till 140,00 127,00 621 7,99 6,07
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0.10 1,90
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sogisool 100,00 80,60 16,98 0,50 2,98
Peedi-kodujuustusalat (L) Keedupeet, kodujuust, ssogisool 100,00 71,80 470 2,30 7.45
Korvits, valge redis, laitsed (keedetud) 100,00 56.5 872 0283 372
. Ounamahl, dunaiidikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar,
> 4 4 y ’ d ’ 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Salatikaste maitseroheline °
Seemnesegu Korvi d, péevalill d i 10,00 61,20 0.15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25.10 0.83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13.48 0,00 0,00
Kokku: 703,90 90,90 25,26 28,63
Neljapaev Léunasook Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal s“s"’:s'k“d' Rasvad, g | Valgud, g
Kalasupp tilliga ﬁm‘l' kala, porgand, ibul, vesi, kalapuljong, ssdgisool, must pipar, toidudli, loorber, | 54 5 140,00 1270 s 1340
Hapukoor (L) 30,00 82,60 2,87, 7,00 2,10
Mango panna cotta (L) Maitsestamata jogurt, piim, mango, vahukoor, Zelatiin, vesi, vanillisuhkur, suhkur 160,00 221,00 26,20] 10,001 6,47
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25.10 0.83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Punane/valge kapsas 100,00 29,90 4,59 0,15 135
Kokku: 588,50 71,46 21,42 27,26
Reede Lounasddk Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal s“s"’:s'k“d' Rasvad, g | Valgud, g
Ahjukartulid grillvorstiga Kartul, liharikas grillvorst sealihast, toidudli, sodgisool, tirdid 250,00 376,00 41,80 18,00 10,40
. x Tomatipiiree, vesi, mugulsibul, dun, kiiiislauk, toidudli, sinep, must pipar, kaneel, nelk, 20,00 898 1371 023 025
Tomatikaste (kodune ketSup) ljahvatatud paprika, suhkur, sd6gisool ) ) " ) }
Brokoli, aurutatud 100,00 47,70 384 072 5,16
Valgelp k porgand, ibul, hapuk dunadidik itseroheline, 100,00 18,50 1,50 037 163
Coleslow salat sinep, suhkur, s66gisool, must pipar ) ) " ) ©
Porgand, mais, hapukurk 100,00 43,90 635 0,63 1,60
Salatikaste Ounamahl, dunaiidikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Korvi d, paevalill d i 15,00 91,80 023 8.01 383
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25.10 0.83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 030
Kokku: 812,38 89,49 36,71 27,13
NADALA KESKMINE KOKKU: 700,84 87,06 25,61 2547
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 49,69 32,89 14,54
N6utud vahemik kahenédala keskmisena | 700-800 kal 4560 %E | 25-40%E | 10-20%E
Uldinfo meniiii kohta
Allergiat voi ohj kohta kiisi lisainfot kadgipersonalilt
Menilii on koostatud ihtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapievaselt tasuta saadaval kogu piieva jooksul
Menilii 5 kooliga vastavalt i kus muudatus on viltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vdimalusel ning tagatakse toidu toiteviiirtuslikkus ja
Tahised meniiiis
G~ sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pihkleid
PT - porisjontoode VS-vihendatud suhkruga
PRIA i

Koolipuuvilja ja - koogivilja ning koolipiima toctab osaliselt PRIA
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Esmaspéiev Lounasook Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Suslv:slkud, Rasvad, g | Valgud, g
11: . . v 11: 'Veischakkliha, punane uba, mugulsibul, porgand, kiiiislauk, kuivatatud pune, purustatud
140,00 144,00 698 9,47 6,53
Chilli con carne (mahedamaltsehne tSﬂh) tomat, tomatipasta, must pipar, toidudli, so6gisool i
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, sddgisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Riis, aurutatud Riis, vesi, soogisool 100,00 128,75 28,63 026 2,50
Kapsa-porrulaugusalat Valge peakapsas, porrulauk, toidudli, dunadidikas, s6ogisool, suhkur 100,00 49,50 5,18 2,11 1,26
Porgand, roheline hernes, kaalikas 100,00 51,50 721 033 2,76
. Ounamahl, dunagidikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sd6gisool, must pipar, 1
0,00 70,50 0,06 792 0,02
Salatikaste maitseroheline
Seemnesegu Karvi ined, pievalill d d 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 2510 0.83 3.94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48.80 1348 0,00 0,00
Kokku: 820,50 113,04 28,84 24,12
Teisipdev Léunas6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal S"s"’;s'k"d‘ Rasvad, g | Valgud, g
P ~o Kartul, broileriliha, porgand, mugulsibul, toidudli, kurkum, vesi, toidukoor, sd6gisool, 5
50,00 160,00 14,80 5,96 10,90
Kanasupp kurkumi ja rddsa koorega (L) must pipar, maitseroheline 6
Marjakreem kookoshelvestega (L) Mai 1ata |09urt, kookoshelbed, piim, vesi, Zelatiin, suhkur, vanillisuhkur, 160,00 332,00 17.40 2530 664
vahukoor, marjad
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 2510 0.83 3.94
Piimatooted (piim, keefir) (L) (PRIA) 50,00
Porgand 100,00 3240 5,60 020 0,60
Kokku: 639,40 62,90 32,29 22,08
Kolmapéaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Suslv;slkud, Rasvad, g | Valgud, g
i ) Lahe, tai P p (dur isuj vesi), Isibul, kiitislauk, 250,00 396,00 54,50 10,40 18,10
Tomatine Ihepasta (G, L) purustatud tomat, vesi, toidudli, toidukoor, soégisool, must pipar, basiilik i ) ) | i
Brokol, rostitud Brokol, toidudli, ssogisool 100,00 58,90 3,36 1,60 540
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 112 1,17
Peet, hapukurk, mais 100,00 415 7,12 06 1,87
Salatikaste S;Z:;:ﬁ\hl, odunaidikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 792 002
Seemnesegu Karvi ined, pievalill d d 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 2510 0.83 3.94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 001 0,01 0,01
Pirn 100,00 40,00 9,24 0.00 0,30
Kokku: 814,50 101,60 27,82 33,36
Neljapaev Léunas6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal S"s"’;s'k"d‘ Rasvad, g | Valgud, g
Hakklihasupp Kanul,. sea-vfeise segahakkliha, porgand, mugulsibul ,pastinaak, vesi, toidudli, séogisool, 250,00 203,00 14.90 1170 829
must pipar, till
Kakaopuding moosiga (L) Piim, suhk%nr, kakaopulber, maisitirklis, vanillisuhkur, sd6gisool, marjapiiree (marjad, 160,00 217,00 3140 718 583
suhkur, vesi)
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0.83 3.94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18.90 2,90 0,10 0.80
Kokku: 553,90 74,30 19,81 18,86
Reede Lounas6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal Suslv;slkud, Rasvad, g | Valgud, g
Head volbripéeva!
Kokku: 0,00 0,00 0,00 0,00
NADALA KESKMINE KOKKU: 707,08 87,96 27,19 24,61
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 49,76 34,61 13,92
Noutud vahemik a i 700-800 kcal 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi toi o !

de kohta kiisi lisainfot kadgipersonalilt

Meniiii on koostatud lihtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jilgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapiievaselt tasuta saadaval kogu pieva jooksul

Meniiii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on viltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vdimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus




