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19. nadal
[ [Lounassak Kogus, g[ Energia, kcall S g[Rasvad, g
04.05.2026 Prantsuse irtidega kalahautis Valgekala porrulauk, porgand, pastinaakarsseller suvikorvits, kiiislauk, vesi, toidudli, ségisool, must pipar, tiiimian, maitseroheline 140,0( 126,0¢ 3,91 6,54
Pasta, keedetud (G) i vesi),vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,21 26,29 2,54
Riis, aurutatud Riis, vesi, sd6gisool 100,0( 128,7! 28,69 0,24
Porgandi: Porgand, mango, toidudli 100,00 54,3( 8,89 1,32
Hiina kapsas, brokoli, laétsed (keedetud) 100,0¢ 63,61 8,69 0,49
Gunamahl, 6 toidudli, i , s86gisool, must pipar, petersell 10,0 70,5 0,04 7,99
Seemnesegu ] & I i 10,09 61,2 0,19 5,34
-ja valik (G) 50,0 115,01 25,1 0,89
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,04
Pim 100,00 40,0 9,24 0,0
Kokku: 810,60 110,87 25,24
Teisipaev [ta Kogus, g| Energia, kcal| S g|Rasvad, g
05.05.2026 a Valge peakapsas, broilerilina, kartul, porgand, toidudli, vesi, soogisool, must pipar, maitse: 250,0( 164,01 10,44 8,49
(L) i ji , vahukoor, suhkur, i mustikas, vesi, i 160,0 183,0 23,1 7,29
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,04 115,0¢ 25,1q 0,83
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,0
Punane/valge kapsas 100,0¢ 29,9( 4,59 0,19
Kokku:, 291,94 63,1 16,76
Kolmapéev |L6unaséék Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal| Sisivesikud, g| Rasvad, g|
06.05.2026 (G, L) Seamaks, i isuj toidudli, ifpulj s0dgisool, must pipar 140,00 161,0¢ 7,84 11,60
Kartul, aurutatud 100,0( 72,5 15,5 0,19
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sogisool 100,0 88,0 16,9 0,69
Peedisalat marineeritud sibulaga peet, i must pipar, s60gisool, vesi, unadadikas, suhkur) 100,0t 42,6 7,27 0,24
Valge redis, rohelised herned 100,0 45,74 10,14 0,24
Salatikaste Ounamahl, & aa toidudli, i , s63gisool, must pipar, maitseroheline 10,09 70,5 0,04 7,99
i oval i 10,0 61,2 0,19 5,34
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,0q 115,0¢ 25,1q 0,83
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,0
Oun 100,0¢ 48,81 13,44 0,00
Kokku: 705,34 96,5: 26,91
Neljapaev |L6unaséék Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal| Sisivesikud, g| Rasvad, g|
07.05.2026 Guljass-supp veiselihaga Kartul, veiseliha, porgand, paprika, kilslauk, toidudli, vesi, jahvatatud paprika, s66gisool, must pipar, maitseroheline 250,01 192,01 13,7 10,6
Hapukoor (L) 30,00 82,6 2,87 7.0
Ouna o vanillikastmega (G, L, M) [Oun, isuj Vi, suhkur, 160,0 288,0 36,9 11,8
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,0q 115,0¢ 25,1q 0,83
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,0
PRIA|Porgand 100,00 32,41 5,60 0,29
Kokkus, 710,04 84,17 30,43
Reede |L6unas66k Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal| Siisivesikud, g| Rasvad, g|
08.05.2026 Kartuli Kartul, ibul, vesi, toidudli, sdégisool, must pipar, tiimian, maitseroheline 250,0( 187,0¢ 28,5 3,71
Rostitud peet Peet, toidudli, taimian 100,00 60,81 9,49 1,12
) ji i , mai ine, so6gisool 50,0 40,8 1,74 1,8
Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga Hiina kapsas, tomat, spinat 100,0 14,7 1,89 0,19
Porgand, uba, porrulauk 100,01 47,1 6,68 0,63
Salatikaste Gunamahl, 6unaas toidudli, jinepi s6ogisool, must pipar, petersell 10,04 70,5 0,04 7,99
Grvi aevali 10,0 61,2 0,19 5,34
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
-ja valik (G) 50,0 115,0 25,1 0,89
Pirn 100,01 40,00 9,24 0,00
Ku: 637,1 g
NADALA KOKKU: 670,99
Pdhitoitainetest saadav energia osakaal (%|
Noutud vahemik kahenédala keskmiser| 700-800 kcall
|Uldinfo men
Allergiat voi G kohta kisi lisainfot kigipersonalilt
Meniiti on koostatud lahtudes 4.-9 Klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniiti muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
dhised meniiis
G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M —sisaldab muna P - sisaldab péhkleid
PT — portsjontoode _ VS-vahendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid
[Koolipuuvilia ja - kégivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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20. nadal
Esmaspaev |L6unas66k Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal
11.05.2026 Kurzeme strooganov (G, L) Sealiha, peekon, toidudli, vesi, so6gisool, must pipar 140,0 142,
Tatar, aurutatud | Tatar, vesi, sd6gisool 100,0¢ 110,00
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi),vesi, s66gisool, toidudli 100,0 151,2!
Valge redi I rohelise sil g ge redis, porgand, roheline sibul, toidudli 100,0f 35,0
Peet, Hiina kapsas, mais 100,0¢ 51,3q
Ounamahl, & aa toidudli, s66gisool, must pipar, petersell 10,04 70,54
Seemnesegu Ko a 15,04 91,84
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,0
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,0 48,84
Kokku:[ 816,
pé !I ] Kogus, g| Energia, kcall
12.05.2026 Kanasupp maisiga Broileriliha, kartul, porgand, toidudli, vesi, kanapuljong, sédgisool, must pipar, maitseroheline 250,01 198,00
[Astelpaju-odravaht piimaga (G,L) Astelpaju, 6 iodrajahu, suhkur 160,0 196,0
ileiva- ja sepi valik (G) 50,00 115,0
PRI (piim, keefir) (L) 50,04
PRIA|Punane/valge kapsas 100,0¢ 29,9(
Kokku:| 538,9
[Le Kogus, g| Energia, kcal
13.05.2026 Pikkpoiss (G, M, PT) S i i ibul riivsai vesi, s66gisool, must pipar, sidrunikoor, ill 60,04 114,00
Soe valge kaste (G, L) toidudli,piim, toidukoor, sddgisool 100,0f 118,2!
Kartul, aurutatud 100,0¢ 72,5
Kuskuss, keedetud (G) Ki um ni 100%) vesi, s66gisool 100,0f 134,4(
Kapsa-kurgisalat tilliga Kapsas, kurk, ill 100,0f 20,1
Porgand, roheline hernes, porrulauk 100,06 47,7
i Ounamahl, & aadil toidudli, si i inepij , s66gisool, must pipar, petersell 10,04 70,5
Korvi a i i 15,04 91,8
ja sepil valik (G) 50,00 115,0
PRIA|Pii (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,01 40,0(
Kokl 524,24
[Le Kogus, g Energia, kcal
14.05.2026 Ukraina bor§ Valge peakapsas, sealiha, peet, kartul, porgand, paprika, mugulsibul, kiiislauk, toidudli, sidrunimahl, loorber, vesi, seapuljong, sd6gisool, must pipar, maitseroheline 250,01 181,00
Hapukoor (L) 30,04 82,64
Vanillikissell moosiga (L, VS) Piim, suhkur, illi isitarklis, marjad 160,0 223,0(
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,0d 115,00
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,0d
Porgand 100,0f 32,44
Kokku:| 634,0
Reede |L6unas66k Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal
15.05.2026 Kanakaste sulatatud juustuga (G, L) Kanaliha,piim, toidukoor, sulatatudjuust, nisujahu, toidudli, sé6gisool, must pipar, basiilik, maitseroheline 140,0 179,0
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s6gisool, toidudli 100,0 151,2!
Kurkumiga riis, keedetud Riis, vesi, s63gisool, kurkum 100,0¢ 158,34
Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika, toidudli 100,0 38,3
Hiina kapsas, laatsed (keedetud), brokoli 100,0 63,64
Salatikaste Ounamahl, & aa toidudli, , , s66gisool, must pipar, maitseroheline 10,09 70,50
Ko a i 15,09 91,84
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,0
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,0 48,84
Kokku: 916,5!
NADALA KESKMINE KOKKU: 746,04
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%]
Noutud vahemik kahenédala keskmiser| 700-800 kcall
Uldinfo meniiii kohta
Allergiat voi toi ohit i kohta ksi lisainfot kédgipersonalilt

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised menuis

Meniili on koostatud ldhtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jéalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Menii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

G — sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode _VS-véhendatud suhkruga
PRIA i

Koolipuuvilja ja - kéégivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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21. nadal 18.05.2026
lﬁaspéev Ldunasédk Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal| Siisivesikud, g
18.05.2026 Kanakaste sulatatud juustuga ja basiilikuga (G, JKanaliha piim, sulatatudjuust, nisujahu, toidudli, petersell, basiilik, s66gisool, must pipar, vesi 140,0( 248,94 9,1
Pasta, keedetud (G) Tai vesi),vesi, s06gisool, toidudli 100,0 151,2! 26,24
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,0( 157,5( 26,19
Porgandi-kapsasalat Porgand, valge peakapsas, toidudli 100,0( 54,74 5,19
Lillkapsas, roheline hernes, redis 100,0! 45,74 10,14
Gunamahl, 6 A toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sdgisool, must pipar, petersell 10,00 70,5 0,06
Seemnesegu orvi E i i 10,0( 61,2 0,14
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,04 115,0! 25,1
PRIA]Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,01
PRIA[Oun 100,0 48,04 13,44
Kokku:| 952,38 115,51
ipa !l <] Kogus, g| Energia, kcal| Susivesikud, g
19.05.2026 Frikadellisupp (L, M, G) Kartul, porgand, i frikadellid segahakkliha, kamauna, riivsaj sd6gisool,piim, must pipar),toidudli, vesi, sédgisool, must pipar.till, petersell 250,0( 223,5( 13,14
Ouna-saiavorm piimaga (G, L, M, VS) Sai, 6un, suhkur, kaneel, kanauna, piim, voi 160,01 269,00 41,5¢
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,0 25,14
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,0q
Kapsas, valge/punane 100,0 30,24 7,44
Kokku:| 637,74 87,14
Rolmapéev Lounas6ok Kogus, g| Energia, kcal| Siisivesikud, g
20.05.2026 Lohetiikid koorekastmes (G, L) L6he, toidudli,nisujahu, , toidukoor, sd6gisool, must pipar, till 140,0( 296,7! 7,50
Kartul, aurutatud 100,0 72,5( 15,51
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,0 80,6( 16,94
Hiina kapsa salat tilliga Hiina kapsas, till, sidrunimahl, s66gisool, suhkur 100,0( 26,8 2,49
Porgand, varsseller, uba 100,0 61,9 9,22
Gunamahl, 6 toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s60gisool, must pipar, maitseroheline 5,0 35,24 0,03
Seemnesegu Orvit a il II 10,04 61,2q 0,19
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,0 115,01 25,1
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,0
Pirn 100,0 39,94 11,94
Kokku:| 789,9 88,87
Neljapéev |L6unas Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal| Siisivesikud, g
21.05.2026 Varskekapsasupp sealihaga Valge peakapsas, sealiha, kartul, porgand, mugulsibul, toidudli, vesi, loorber, must pipar, petersell, s66gisool 250,0 195,0 9,79
Hapukoor R 10% (L) 20,04 23,7 0,89
Virsiku-jogurtidessert (L, VS) jogurt, suhkur, vanil - virsik Zelatin 160,0 205,0 23,24
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,04 115,0( 25,1(
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,04
Valge redis 100,0( 18,9( 2,99
Kokku: 557,61 61,81
Reede |L6unasé<‘ik Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal| Siisivesikud, g
22.05.2026 ( i ihaga Valge peakapsas, kanaliha, kartul, porgand, vesi, till, s66gisool, must pipar 250,01 214,0( 20,64
Példoad, keedetud Példuba, vesi, sédgisool 50,0 39,1( 3,87
Porgandi ini Porgand, apelsin, toidudli 100,0( 22,3 3,99
Peet, mais, hapukurk Peet, mais, hapukurk (kurk, vesi, sd6gisool, kiilislauk) 100,0( 53,154 11,34
Gunamahl, 6 3 toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, maitseroheline 10,00 70,5 0,06
Seemnesegu Orvi & i i 10,04 61,2( 0,19
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,01 25,1q
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,0q
Oun 100,00 48,04 13,44
Kokku:| 623,3: 78,54
NADALA KESKMINE KOKKU: 712,29 86,40
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (%! 48,52
Noutud vahemik kahenédala keskmiser| 700-800 kcal 45-60 %E
|Uldinfo meniia kohta
Allergiat voi ohj i kohta kilsi lisainfot kdogipersonalilt
MenUid on koostatud ldhtudes 4.-9. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jélgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Menii muudatused kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingul randolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevéartuslikkus ja mitmekesisus
ised meni
G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode _ VS-véhendatud suhkruga
PRIA toetusprogrami

[Koolipuuvilia ja - kadgivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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22. nédal
[ & [Lounasssk Kogus, g Energia, kcal[ Siisivesikud, g[Rasvad, o[ Valgud, g
25.05.2026 Mee ja sinepikanapada Kanaliha, porgand, sibul, paprika, pastinaak, must piparesi sinep, toidudli, koogivilja puljong, s60gisool 140,0 196,0 9,77, 6,29 11,44
Pasta, keedetud (G) Tai i vesi), vesi, sd6gisool, toidudli 100,0 151,2! 26,24 2,54 4,56
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100,00 128,7! 28,64 0,26 2,50
Hiina kap: Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,0 25,4( 2,04 1,12 1,17
Porgand, mais, brokoli 100,00 52,3 6,99 0,77 273
Gunamahl, 6 toidudli, d0gisool, must pipar, petersell 5,00 35,24 0,03 3,94 0,01
Seemnesegu 6 i 10,0q 61,2( 0,14 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,04 115,00 25,1 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,04
Pirn 100,0 39,9 11,94 0,00 0,39
Kokku:| 805,1 110,8: 21,1 29,17
Teisipdev |L6unasﬂ6k Kogus, g| Energia, kcall il g|Rasvad, g| Valgud, g
26.05.2026 Kodune seljanka (G) Veiseliha, sealiha, kartul, hapukurk, , toidudli, vesi, petersell 250,00 195,01 12,2 10,7 11,7
Hapukoor R 20% 30,00 66,5( 1,14 6,49 0,99
Kohupiimakreem mustikakisselliga (L, VS) , suhkur, mustikas, vesi, 160,0( 184,91 23,1 7,29 6,44
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,1 0,8: 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Porgand 100,0 32,4( 5,61 0,2 0,6
Kokku:| 593,89 67,14 25,43 23,6
|L6unasaék Kogus, g| Energia, keal| Siisivesikud, g| Rasvad, g| Valgud, g
27.05.2026 Kanakaste suvikorvitsaga (M, PT) Kanaliha, suvikorvits nisujahu, toidudli, toidukoor,mugulsibul, porgand, kiislauk, jahvatatud paprika, sodgisool, must pipar 100,01 2543 7.9 4,95 8,01
Kartul, aurutatud 100,00 72,5( 15,5 0,1 1,90
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s68gisool 100,00 80,6( 16,94 0,50 2,98
Kapsa-kurgisalat tilliga Kapsas, kurk, till 100,00 20,1 3,19 0,04 0,98
Peet, hernes, porrulauk 100,0( 45,74 10,14 0,2§ 2,44
aste Gunamahl, 6 toidudli, s66gisool, must pipar, petersell 10,01 70,5 0,08 7,93 0,09
Seemnesegu o i 10,09 61,20 0,19 5,34 2,59
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,0 115,01 25,1 0.8 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,04
Oun 100,00 48,08 13,4 0,0 0,0
Kokku:| 768,04 92,49 19,9 22,81
Neljapaev [Lounasssk [Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal| Susivesikud, g| Rasvad, g| Valgud, g
28.05.2026 Aasiapéirane kalasupp riisnuudiitega Valgekala kookgsjook, porga‘nd“ r‘nugulsibul, bTOk?hf riisnuudlid, § A spinat, 2 punane tSilli, kidslauk, salottsibul, sé6gisoq 250,01 300,0 32,4 11,7 14,2
(galangal, krevetipasta, kahvrilaimi kodr vesi, toidudli, sidrunimahl, s66gisool, kiitslauk, ingverijuur, petersell
Hapukoor (L) 20,04 35,4( 1,23 3,09 0,99
isipuding ik il (L) Riis, vesi, suhkur, , S , vesi, pirn, vaarikas 160,00 146,00 26,8 2,8 2,01
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,04 115,00 25,1 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,04
Kapsas, valge/punane 100,0! 30,24 7,44 0,19 1,29
Kokku:| 626,6: 92,97 18,44 22,3(
Reede [Lounasssk Kogus, g Energia, kcall Sisivesikud, g| Rasvad, g| Valgud, g
20.05.2026 Pilaff hakklihaga Riis, seahakkliha, porgand, mugulsibul, kislauk, toidudli, vesi, sdgisool, must pipar, paprikapulber, maitseroheline 250,0( 2930 37,81 6,51 14,24
Urdi-jogurtikaste (L) j . kuuslauk, 560gisool 50,00 44,31 5,74 1,99 0,93
Zaani-suvikorvi prik z uvikorvits, paprika 100,0( 28,91 4,39 0,24 1,23
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidudli 100,0 54,5( 8,91 1,32 0,59
Valge peakapsas, marineeritud Sampinjonid, hapukurk 100,0( 27,3 325 674,01 1,46
Gunamahl, 6 toidudli, s66gisool, must pipar, petersell 5,00 35,24 0,03 3,94 0,01
Seemnesegu 6 i 10,0q 61,2( 0,14 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,04 115,00 25,1 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,04
Oun 100,0 48,1 10,90 0,00 0,00
Kokku:| 707,5¢ 96,21 694,1 24,92
NADALA KESKMINE KOKKU: 700,25 91,95 155,83 24,57
Pdhitoitainetest saadav energia osakaal (%! 52,53 200,28 14,04
Néutud vahemik kahenédala keskmiser] 700-800 kcall 45-60 %E| 25-40%E| 10-20%E
|Uidinfo mentid kohta
Allergiat voi o kohta kisi lisainfot kdogipersonalilt
Meniiti on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete jalgides kehtivaid
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniit muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniils
G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab péhkleid
PT — portsjontoode _ VS-véhendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid

|Koolipuuvilia ja - k&dgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




