KASITOO JA KODUNDUS AINEKAVA

OPPEAINE NIMETUS: Kiisit66 ja kodundus

OPPEAINE KIRJELDUS

Oppeainega ,,Kiisito6 ja kodundus® IT kooliastmes

Teise kooliastme 18pus dpilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

hindab harmoonilisi inimsuhteid, mdistab oma rolli pereliikmena, sdbrana, kaaslasena ja
Opilasena; peab kinni kokkulepetest, on usaldusvaarne ning vastutab oma tegude eest;
oskab keskenduda Gppetilesannete taitmisele, oskab suunamise abil kasutada eakohaseid
Opivotteid (sealhulgas paaris- ja rihmatodvatteid) olenevalt Gppelilesande isedrasustest;
vaartustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub inimestesse
eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi ning mdistab
kompromisside vajalikkust;

oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi
valida ja rakendada, oma eksimusi néha ja tunnistada ning oma tegevust korrigeerida;
oskab oma arvamust véljendada, péhjendada ja kaitsta, teab oma tugevaid ja nérku kilgi
ning pluab selgusele jduda oma huvides;

oskab mdtestatult kuulata ja lugeda eakohaseid tekste, luua eakohasel tasemel keeleliselt
korrektseid ning suhtlussituatsioonile vastavaid suulisi ja kirjalikke tekste ning mdista
suulist kdnet;

tuleb véhemalt (ihes vodrkeeles toime igapaevastes suhtlusolukordades, mis nbuavad otsest
ja lihtsat infovahetust tuttavatel rutiinsetel teemadel;

on kindlalt omandanud arvutus- ja médtmisoskuse ning tunneb ja oskab juhendamise abil
kasutada loogikareegleid tlesannete lahendamisel erinevates eluvaldkondades;

vaartustab saastvat eluviisi, oskab esitada loodusteaduslikke kisimusi ja hankida

loodusteaduslikku teavet, oskab looduses kaituda, huvitub loodusest ja looduse uurimisest;

10) oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlusvahendina ning oskab arvutiga vormistada

tekste;

11) oskab leida vastuseid oma klisimustele, hankida erinevatest allikatest vajalikku teavet, seda

tdlgendada, kasutada ja edastada; oskab teha vahet faktil ja arvamusel;

12) tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jargib Ghiselu norme;

13) véértustab kunstiloomingut ning suudab end kunstivahendite abil véljendada;
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14) vaartustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja sdltuvusainete
ohtlikkusest;
15) on leidnud endale sobiva harrastuse ning omab Gldist ettekujutust tddmaailmast.
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OPITULEMUSED ja OPPESISU

4. klass
OPITULEMUSED:

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

nimetab t00s kasutatavaid etteantud materjale ja nende omadusi;

teab ja kasutab sihiparaselt t00ks etteantud téovahendeid, to6tlusviise ja materjale;

leiab vajalikku infot dpetaja abiga etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;

kasutab Opetaja abiga ohutult 6igeid todvatteid ning tehnikaid materjalide tootlemisel,
Jéargib dpetaja juhendamisel oma ja riithma to0protsessi;

kirjeldab omandatud t60votete baasil joukohaste esemete loomist Uksi ja/vdi rihmas;
to6tab ja viib kavandatu 16pule;

kasutab etteantud materjale saastlikult;

tunneb dra dpetaja abiga teistes dppeainetes Opitut ja loob seoseid Opitavaga, sh erinevate

eluvaldkondadega;

10)tunneb &ra ja kasutab Opetaja suunamisel kodukohaga seotud rahvuslikke

kujunduselemente;

11) saab aru erinevatest (ilesannetest riihmas;

12) kirjeldab oma ja/vdi riihma tegevusi ja esitleb t66 I6pptulemust suuliselt

13) jargib tootades higieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma téokoha ning

toovahendid

14) mdistab materjalide Gige hoiustamise vajalikkust.

OPPESISU:

KASITOO

Materjalid, to6vahendid, toéotlemisviisid.

Materjalid

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, Erinevad pehmed kaasaja ja
tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt kasutusalast - sissejuhatus

teemasse.
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e Erinevad kasitooniidid ja -lIongad, nende sobivus td6vahendi, materjali ja esemega -

sissejuhatus teemasse.
Toovahendid

e Kasitoovahendite (kaarid, néelad, markimis- ja médtmisvahendid, vardad, heegelndelad
vms) kasitsemine.

e Masintootlemine: 6mblusmasina késitsemine, reguleerimine. Té6vahendite ja masinate
(6mblusmasin, triikraud vms) ohutu kasitsemine.

Todtlemisviisid

e Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, heegeldamine) praktiline
rakendamine.

e Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) té6tlemine.

e Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest
Tdoprotsess (ideest teostuseni) - praktilisteks toodeks valitakse esemed olemasolevatest
materjalidest ja Opilaste ideedest.

Kavandamine

e T00 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

e Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tdnapéeva teabelevist
(internet, erialane kirjandus).

e Margid, sumbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis - sissejuhatus teemasse.

e Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

e T&0 ajaline planeerimine Uksi ja rthmas tootades.

e Suulise juhendamise, skeemide mdistmine.

e Alustatu I6puleviimine; eseme viimistlemine ja isikupédrane kaunistamine.

Eneseanaliiis ja hindamine

e ToOprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja Kirjeldamine.

e Materjalide, tddvahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pdhjendamine.

e Oma voi rihmatoo esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

e Esialgse idee ja I6pptulemuse vordlemine, analtiis.

Oppeaine rakendumine igapéevaelus

e Tarbimise suunad ja mdju inimesele. S&astlik tarbimine.
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e Parandustdod ja réivaste hooldamine.

e Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt rbivatoostus, materjalide
taaskasutamine).

e Isikupéra kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

e Normid, tavad ja kombed Uhiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

e Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tahtsus.

KODUNDUS

Teema: Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust
e Mis on toit
e Toidugrupid
e Toiduvalikud - toiduptramiid, taldrikureegel
e Toidu saamine toorainest tooteni
e Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine
e Ohutus koogis, isiklik hligieen
e Retsepti lugemine: lihendid ja mootuhikud retseptis
e Toiduainete md6tmine ja kaalumine
e Toiduainete valimine
e Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kéigus
e ToO0vahendite ohutu kasitlemine
e ToOOtamine paaris voi rihmas, tGhistod kavandamine

Teema: Tarbijaharidus ja keskkond

Puhastus-, hooldus- ja korrastustédde kaigus kasutatavad vahendid ning téoviisid
e Puhastus- ja korrastusttod
e Tingmargid rdivastel

Toiduga seotud tarbija teemad
e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
e Toidupakendil olev info ja margistus

Jaatmed
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e Prigi sorteerimine
e Jaatmete vahendamine ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine
e Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja

keskkonnasaastlikkuse seisukohast

Teema: Kaitumiskultuur

Etikett
e Kaitumine ja kombed

e Laua katmine ja toidu serveerimine

5. Kklass

OPITULEMUSED:

Opilane:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)

tunneb erinevaid t60s kasutatavaid materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

tunneb, valib ja kasutab eesmérgipdaraselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru, mis on
autorikaitse;

moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid materjalide sh
toiduainete to6tlemisel

saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/v0i rihma toos;
visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66votete baasil joukohaste esemete loomist (ksi
ja/voi rihmas;

tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab 6petaja abi kavandatu I18puleviimiseks;

teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid saastlikult ning leiab vGimalusi materjalide
taaskasutuseks;

rakendab Gpetaja juhendamisel teistes dppeainetes dpitut;

10) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke kujunduselemente

sobivas kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel;

12) saab aru rilhmas t66tamise olulisusest Uhise eesméargi saavutamisel,;
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13) esitleb oma ja/vGi riihma t66 16pptulemust, analttsib ja pdhjendab téoprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult

14) jargib tootades higieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma téokoha ning
toovahendid

15) (heaperemehelik toovahendite kasutus)

16) nimetab materjalide hoiustamis- ja sdilitamise néudeid.

OPPESISU:

KASITOO
Materjalid, todvahendid, to6tlemisviisid.
Materjalid
e Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused.
e Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lahtuvalt
kasutusalast .
e Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
e Erinevad kasitooniidid ja -lIongad, nende sobivus tddvahendi, materjali ja esemega.
Toovahendid
e Kasitoovahendite (kaarid, ndelad, mérkimis- ja mddtmisvahendid, vardad, heegelndelad
vms) késitsemine.
o Omblusmasina kasitsemine, reguleerimine, hooldamine.
e Toovahendite ja masinate (dmblusmasin, triikraud vms) ohutu kasitsemine.
Tootlemisviisid
® Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) praktiline rakendamine.
Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) to6tlemine.
® Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest
(nt roivaese, tarbeese vms)
Tooprotsess (ideest teostuseni) — praktilisteks toddeks valitakse tooesemed olemasolevatest
materjalidest ja Opilaste ideedest.
Kavandamine

e TO00 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.
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Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tdnapéeva teabelevist
(internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, kasutamine koosk®dlas autoridigusega.
Kompositsiooni seaduspérasused.

Margid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

T66 ajaline ning etapiline planeerimine (ksi ja rihmas tootades.
Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi té6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
mdistmine.

Alustatu 16puleviimine; eseme viimistlemine ja isikuparane kaunistamine.

Eneseanaluls ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, td6vahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse péhjendamine.

Oma voi riihma t60 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja 16pptulemuse vardlemine, analus.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, sh erinevate Gppeainete vahel. Oppeaine
rakendumine igapaevaelus.

Tarbimise suunad ja moju inimesele. Saastlik tarbimine.

Parandustodd ja réivaste hooldamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt réivatoostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

Normid, tavad ja kombed thiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tahtsus.

KODUNDUS

Teema: Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust
e Mis on toit
e Toidugrupid
e Toiduvalikud - toiduptramiid, taldrikureegel

e Toidu saamine toorainest tooteni
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e Toiduenergia ja toitained
e Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine
e Ohutus koogis, isiklik higieen
e Retsepti lugemine: lihendid ja modtihikud retseptis
e Toiduainete médtmine ja kaalumine
e Toiduainete valimine
e Toiduainete séilitamine
e Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kéigus
e Toiduainete to6tlemisviisid lahtudes toorainest ja soovitavast tulemusest
e TooOvahendite ohutu kasitlemine
e Pliidi-ahju ohutu kasitlemine
e ToOOtamine paaris voi rihmas, Ghistdé kavandamine

Teema: Tarbijaharidus ja keskkond

e Puhastus- ja korrastustodd, kasutatavad vahendid ja to6tamisviisid
e Tingmargid rdivastel

Toiduga seotud tarbija teemad
e Tarbija rolli m@istmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
e Toidupakendil olev info ja margistus

Jaatmed
e Prigi sorteerimine
e Jaatmete vahendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine
e ROivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (s&astlik valik), sotsiaalse ja

keskkonnasééstlikkuse seisukohast
Teema: Kaitumiskultuur

Etikett
e Harjumused Uksikisikust 1ahtuvalt
e Kaitumine ja kombed
e Laua katmine ja toidu serveerimine

Eesti toidukultuur ja kombed
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6. klass
OPITULEMUSED:

Opilane:

1) tunneb erinevaid t06ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmargiparaselt toovahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset omandit,
ldhtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult 6igeid toovotteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete tootlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rihma terviklikku to6protsessi;

6) kavandab omandatud toovotete baasil joukohaseid esemeid (ksi ja/vdi riihmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sdastlikult ning leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
késitood ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab rihmas té6tamise vOi to6 jaotamise olulisust Ghise eesmargi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi riihma t66 16pptulemust, analliisib ja pdhjendab téoprotsessi valikuid kas
suuliselt voi Kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid,;

14) jargib tootades higieeni-, korra- ja puhtuse nduded, korrastab oma téokoha ning
toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete séilitamise ndudeid
OPPESISU:
KASITOO

Materjalid, to6vahendid, toéotlemisviisid.
Materjalid

e Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused.

10
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Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus Ihtuvalt
kasutusalast .

Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Koeserv,
sidus.

Erinevad kasitooniidid ja -Idngad, nende sobivus tédvahendi, materjali ja esemega.

Toovahendid

Késitéovahendite (kaarid, ndelad, markimis- ja mddtmisvahendid, vardad, heegelnéelad
vms) kasitsemine.

Omblusmasina kasitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.
Tdovahendite ja masinate (dmblusmasin, triikraud vms) ohutu kasitsemine.

Digitaalsed vahendid: erinevad veebip&hised platvormid ja rakendused.

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine, viltimine, paelad, n66rid, lapit6od) praktiline rakendamine.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad véimalused.
Erinevate pehmete materjalide t66tlemine.

Tdovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest

Tooprotsess (ideest teostuseni) - praktilisteks t60deks valitakse tooesemed, soltuvalt

olemasolevatest materjalidest ja Gpilaste ideedest.

Kavandamine

T60 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tdnapéeva teabelevist
(internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, kasutamine koosk®dlas autoridigusega.
Kompositsiooni seaduspérasused.

Margid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

T60 ajaline ning etapiline planeerimine (ksi ja rihmas to6tades.
Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi té6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
maistmine.

Alustatu I16puleviimine; eseme viimistlemine ja isikuparane kaunistamine.

11
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Eneseanaluls ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, td6vahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse péhjendamine.

Oma voi riihma t60 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja I8pptulemuse vordlemine, analids.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, nahtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja

eluvaldkonnad, minevik ja tdnapdev.

Oppeaine rakendumine igapéevaelus

Tarbimise suunad ja m&ju inimesele. Saastlik tarbimine.

Parandustood ja roivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt réivatodstus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

Normid, tavad ja kombed uhiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tahtsus.

KODUNDUS

Teema: Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust
e Toidugrupid
e Toiduvalikud - toiduptramiid, taldrikureegel
e Toidu saamine toorainest tooteni
e Toiduenergia ja toitained
e Toidu kirjeldamine ja maitsmine
Toidu ohutu valmistamine
e Ohutus koogis, isiklik hlgieen
e Retsepti lugemine: lihendid ja modtihikud retseptis
e Toiduainete médtmine ja kaalumine
e Toiduainete valimine
e Toiduainete séilitamine
e Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kaigus

e Toiduainete to6tlemisviisid lahtudes toorainest ja soovitavast tulemusest

12
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e ToO0vahendite ohutu kasitlemine
e Viikevahendite ohutu kasitlemine
e Pliidi-ahju ohutu kasitlemine
e TOOtamine paaris voi rihmas, tGhistod kavandamine
Teema: Tarbijaharidus ja keskkond
e Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad vahendid ja to6tamisviisid
e Tingmargid rdivastel
Toiduga seotud tarbija teemad
e Tarbija rolli méistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
e Toidupakendil olev info ja margistus
Jéatmed
e Priigi sorteerimine
e Jaatmete vahendamine ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine
e Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnaséastlikkuse seisukohast
Teema: Kaitumiskultuur
Etikett
e Harjumused tksikisikust lahtuvalt
e Kaitumine ja kombed
e Laua katmine ja toidu serveerimine
Eesti toidukultuur ja kombed
e Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
e Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.
7. Klass

OPITULEMUSED:

Opilane:
1) kasutab t66d kavandades ainealast Kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab autoridiguste
jargimise vajadust;

2) mdistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab erinevaid tarbimisvalikuid

13
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3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, té6vahendeid.

5) moistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel

6) teab ja jargib tdoohutusndudeid;

7) planeerib enda vo0i riihmas tootades tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab ressursside saastliku
kasutamise mdju tervisele ning looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi Uksi ja/v8i rihmas, kasutab teistes Gppeainetes
Opitut;

10) tunneb ja rakendab Eesti kultuuri-, késit6o- ja toitumistavasid,;

11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) 13) esitleb, analliusib ja pdhjendab todprotsessis tehtud valikuid ning I8pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pdhjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega.

OPPESISU:

KASITOO
Materjalid, tddvahendid, tootlemisviisid.
Materjalid
® Tehislike tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.
® FErinevad ké&sitooniidid ja -1dngad, nende sobivus toovahendi, materjali ja esemega.
® Materjalide valiku ning sobivuse pdhimotted lahtuvalt kasutusalast, tdovahenditest ning
esemest.
® Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lahtuvalt
kasutusalast.
® Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.
Toovahendid
® Toovahendite (k&arid, ndelad, markimis- ja mdotmisvahendid, vardad, heegelndelad vms)

kasitsemine.
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Materjalide masint6otlemine: 6mblus-, tikkimis-, viltimis-, &drestusmasina vms
kasutusv@imalused ja kasitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.
Toovahendite ja masinate ohutu kasitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebipGhised platvormid ja rakendused, foto ja -video

tootlemise programmid, arvuti teel juhitava tikkimismasina tutvustus.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine
praktikas.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vimalused.

Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide t6otlemine praktikas.

Tdovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest
(nt roivaese, tarbeese vms)

Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetelleses loomingulises vGi tehnilises

multimateriaalses projekitis.

Tooprotsess (ideest teostuseni) - praktilisteks toddeks valitakse to6esemed, sdltuvalt

olemasolevatest materjalidest ja Opilaste ideedest.

T6O6 eesmargistamine.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi
seaduspdarasused.

Ideede hankimine tdnapéeva teabelevist (internet, erialane Kirjandus). Allikakriitilisus,
analliis, kasutamine kooskdlas autoriBigusega.

Proportsioonip8himdtted, varvuslahendused rdivaste kujundamisel.

Joonise vdi kavandi vormistamise pdhimatted.

T66 planeerimine Uksi ja riihmas tootades: eelarve kujunemine, t66 etappide jarjestamine
ja aja planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
mdistmine ja td6juhendi koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku t&htsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Margid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
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Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed méark-siisteemid.
Rahvardivad.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused, sarnasused.

Eneseanalus ja hindamine

T60- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjali, to6vahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku pdhjendamine.

Oma t60 tulemuste analttisimine: seatud dppe-eesmérkide saavutamise hindamine,
tooprotsessi kdigus omandatud uute oskuste ja teadmiste sGnastamine, oma todtulemusele
hinnangu andmine.

Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel v8i digitaalsel kujul.
Seosed ja erinevused esemete, nahtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja

eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Oppeaine rakendumine igapaevaelus

® Tarbimise suunad hiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik séastlik tarbimine.

® Parandustodd. Mitmest esemest uue disainimine

® Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

® Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt réivatoostus, materjalide
taaskasutamine).

® |sikupéra kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

® Etikett rdivastuses.

® Normid, tavad ja kombed thiskonnas. Koostdine dppimine.

® Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tdhtsus. Kultuuridevahelised seosed,
erinevused, sarnasused.

® Kasitdo kui hobi ja elukutse.

KODUNDUS

Teema: Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust
e Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, péevane
energiavajadus nooruki eas

e Toidugruppide roll ja tdhtsus toitumises
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Tasakaalustatud menul koostamine. Erinevad toitainete vajadused menii
koostamisel -slsivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid, mineraalained ja vesi
Toitumise tahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel

Toiduvalikud eritoitumise korral

Toiduallergia ja toidutalumatus

Toitumishaired

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhtgieen toidu kéitlemisel, valmistamisel ja sdilitamisel

Toidu sailitamise tingimused ja nende jalgimise olulisus

Kuumtootlemise viisid, valik lahtuvalt toorainest ja soovitavast tulemusest
Erinevate kddgiseadmete ja tédvahendite ohutu ja funktsionaalne kasutamine
Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma retseptide
koostamine.

Toitude valmistamine, mis toetavad dpilaste heaolu ja tervist.

Teema: Tarbijaharidus ja keskkond

Puhastus- ja korrastustoode kéigus kasutatavad meetodid, vahendid ning to6viisid

Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik l&henemine puhastus ja
korrastustoodes
Rdivaste hooldus vastavalt tingmaérkidele

Koduttdde mdtestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse aspektist

Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu péritolu ja labipaistvus

Toiduainete tootmise ja transportimise méju keskkonnale ja inimese tervisele
Toidu 6koloogiline tstikkel

Toidu raiskamise mdju keskkonnale

Toiduressursside vaarindamine, ringmajandus

Jaatmed

Prigi sorteerimine

Jaatmete véhendamise ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Tarbija rolli m&istmine ning teadlikud valikud tarbijana
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¢ Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, saastmine

e Tarbijakaitseorganisatsioonid

e RoOivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku (sdastlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasééstlikkuse seisukohas

Teema: Kaitumiskultuur

Etikett
e Kaitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis, vastuvéttudel
e Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel sindmustel
Eesti toidukultuur ja kombed
e Toiduga seotud kombed ja tavad
e Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude

valmistamisel.

8. klass

OPITULEMUSED:

Opilane:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

9)

kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid koosk6las autoridigusega;
analudsib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet ja kirjeldab oma tarbimisharjumusi
ning tarbimisvalikuid;

valib ja vOrdleb materjale, sh toiduaineid eri tootlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale, tdovahendeid, -pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/vdi kaunistusvotteid eesmargipéraselt;

planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;

jargib tervisekaitse- ja tobohutusndudeid,;

planeerib iseseisvalt vdi rihmas tervikliku todprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab ressursside
saastliku kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;

leiab Ulesannete tditmiseks loovaid lahendusi Uksi ja/vdi rihmas, kasutab teistes

Oppeainetes dpitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-, kasit6o- ja toitumistavasid;
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11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite ning rakendab neid praktikas;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiisib ja pOhjendab tdoprotsessis tehtud valikuid ning I6pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid,;

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet p6hjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja erinevate ametite ning hobidega;

16) tutvub erinevate Oppimisvoimalustega kutsehariduses

OPPESISU:

KASITOO
Materjalid, td6vahendid, tootlemisviisid.
Materjalid
® Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.
® Erinevad késitooniidid ja -1dngad, nende sobivus toovahendi, materjali ja esemega.
® Materjalide valiku ning sobivuse pohimdtted l&htuvalt kasutusalast, té6vahenditest ning
esemest.
® FErinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lahtuvalt
kasutusalast.
® Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.
Toovahendid
® Toovahendite (ké&érid, néelad, markimis- ja mdotmisvahendid, vardad, heegelndelad vms)
kasitsemine.
® Materjalide masintédtlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-, ddrestusmasina vms
kasutusvOimalused ja kasitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.
Toovahendite ja masinate ohutu kasitsemine.
Digitaalsed vahendid- erinevad veebipGhised platvormid ja rakendused, foto ja -video
tootlemise programmid, elektrooniline tikkimismasin.
Todtlemisviisid
® Rahvakunstiga seonduvate tehnikate traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine
praktikas.
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Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad véimalused.

Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide to6tlemine praktikas.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest
Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetetleses loomingulises vGi tehnilises

multimateriaalses projektis.

Tooprotsess (ideest teostuseni) - praktilisteks toodeks valitakse té6esemed, soltuvalt

kultuurivaldkonna teema-aasta temaatikast jms, olemasolevatest materjalidest ja Gpilaste

ideedest.

T6O eesmargistamine.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi
seadusparasused.

Ideede hankimine tanapéeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus,
analliis, kasutamine kooskdlas autoriGigusega.

Proportsioonipdhimatted rdivaste kujundamisel.

Joonise vdi kavandi vormistamise pdhimatted.

To0 planeerimine tiksi ja rihmas tootades: eelarve kujunemine, t06 etappide jarjestamine
ja aja planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi té6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
mdistmine ja td6juhendi koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku téhtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Margid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-siisteemid.
Rahvardivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused, sarnasused.

Eneseanaluls ja hindamine

T60- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjali, to6vahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku pdhjendamine.
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Oma t60 tulemuste analtsimine: seatud dppe-eesmarkide saavutamise hindamine,
tooprotsessi kdigus omandatud uute oskuste ja teadmiste sGnastamine, oma toétulemusele
hinnangu andmine.

Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul.
Seosed ja erinevused esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja

eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Oppeaine rakendumine igapéevaelus

Tarbimise suunad thiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik saastlik tarbimine.
Parandustdod.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt réivatodstus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

Etikett rdivastuses.

Normid, tavad ja kombed thiskonnas. Koostdine Gppimine.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tahtsus. Kultuuridevahelised seosed,
erinevused, sarnasused.

K&sit06 kui hobi ja elukutse.

Ametikoolidega tutvumine.

KODUNDUS

Teema: Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust

e Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, péevane
energiavajadus nooruki eas

e Toidugruppide roll ja tahtsus toitumises

e Tasakaalustatud menul koostamine. Erinevad toitainete vajadused menid
koostamisel -slsivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid, mineraalained ja vesi

e Toitumise tahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel

e Toiduvalikud eritoitumise korral

e Toiduallergia ja toidutalumatus

e Toitumishaired
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Toidu ohutu valmistamine
e Toiduhiigieen toidu kaitlemisel, valmistamisel ja séilitamisel
e Toidu sdilitamise tingimused ja nende jalgimise olulisus
e Kuumtdoétlemise viisid, valik l&htuvalt toorainest ja soovitavast tulemusest
e Erinevate koogiseadmete ja toovahendite ohutu ja funktsionaalne kasutamine
e Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma retseptide
koostamine.
e Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.
Teema: Tarbijaharidus ja keskkond
e Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik lahenemine puhastus ja
korrastustoodes
e Rodivaste hooldus vastavalt tingmarkidele
e Erinevates puhastustoddes kasutatavate kemikaalide ja puhastuslahuste pH
e Kodutdtde motestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse aspektist
Toiduga seotud tarbijateemad
e Toidu péritolu ja labipaistvus
e Toiduainete tootmise ja transportimise mdju keskkonnale ja inimese tervisele
e Toidu 6koloogiline tsukkel
e Toidu raiskamise mdju keskkonnale
e Toiduressursside vaarindamine, ringmajandus
Jéatmed
e Prigi sorteerimine
e Jaatmete vahendamise ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus
e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud tarbijana
¢ Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, saastmine
e Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)
Teema: Kéitumiskultuur
Etikett
e Kaitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis, vastuvéttudel

e Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel suindmustel
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Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed
e Toidu olulisus erinevates kultuurides
e Toiduga seotud kombed ja tavad
e Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude
valmistamisel.

e Erinevate rahvuskookide uurimine ja vastavate toitude valmistamine praktikas.

9. klass

OPITULEMUSED:

Opilane

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

9)

kasutab t06d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;
hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, tddvahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid eesmargipéraselt;

oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

jargib tervisekaitse- ja tdbohutusndudeid,;

planeerib iseseisvalt v3i rihmas tervikliku todprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

teab jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi nGudeid ja ressursside séaastliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale;

leiab Glesannete taitmiseks loovaid lahendusi tksi ja/vdi rihmas, kasutab teadlikult teistes

ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, késit6o- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab neid toitu

valmistades;

13) esitleb, analliisib ja pOhjendab tdoprotsessis tehtud valikuid ning I6pptulemust kas

suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid,;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;
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15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

OPPESISU:
KASITOO
Materjalid, td6vahendid, toéotlemisviisid.
Materjalid
® Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused. Nende eelised

looduslike ees.

Erinevad kasitooniidid ja -I6ngad, nende sobivus todvahendi, materjali ja esemega.
Materjalide valiku ning sobivuse pohimdtted lahtuvalt kasutusalast, tovahenditest ning
esemest.

Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lahtuvalt
kasutusalast.

Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Toodvahendid

Toovahendite dige ja ohutu késitsemine.

Materjalide masintootlemine: 6mblus-, tikkimis-, viltimis-, &drestusmasina vms
kasutusvimalused ja kasitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine.
Tdovahendite ja masinate ohutu kasitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebipGhised platvormid ja rakendused, foto ja -video

tootlemise programmid.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine)
traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused.

Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide to6tlemine praktikas.

Tdovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest
(nt réivaese, tarbeese vms)

Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetetleses loomingulises voi tehnilises

multimateriaalses projektis.
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Tooprotsess (ideest teostuseni) - praktilisteks to0deks valitakse td6esemed, s6ltuvalt

kultuurivaldkonna teema-aasta temaatikast jms, olemasolevatest materjalidest ja dpilaste

ideedest.

TGO eesmargistamine.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi
seadusparasused.

Ideede hankimine tdnapéeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus,
analuts, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

Proportsioonipdhimdtted rdivaste kujundamisel.

Joonise vOi kavandi vormistamise pohimaotted.

T60 planeerimine Uksi ja rihmas to6tades: eelarve kujunemine, t66 etappide jarjestamine
ja aja planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi té6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
mdistmine ja t66juhendi koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku t&htsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Margid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mérk-siisteemid.
Rahvardivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused, sarnasused.

Eneseanaliils ja hindamine

T606- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku péhjendamine.

Oma t60 tulemuste analtlsimine: seatud dppe-eesmarkide saavutamise hindamine,
tooprotsessi kdigus omandatud uute oskuste ja teadmiste sGnastamine, oma todtulemusele
hinnangu andmine.

Ideede ja too tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul.
Seosed ja erinevused esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja

eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.
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Oppeaine rakendumine igapéaevaelus

KODUNDUS

Tarbimise suunad thiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik saastlik tarbimine.

Parandustdod.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt rdivatoostus, materjalide

taaskasutamine).

Isikupdra kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

Etikett rdivastuses.

Normid, tavad ja kombed thiskonnas. Koostdine Gppimine.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tahtsus. Kultuuridevahelised seosed,

erinevused, sarnasused.

K&sit06 kui hobi ja elukutse.

Teema: Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust

Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, pédevane
energiavajadus nooruki eas

Toidugruppide roll ja tdhtsus toitumises

Tasakaalustatud meniil koostamine. Erinevad toitainete vajadused menii
koostamisel -stsivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid, mineraalained ja vesi
Toitumise tahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel

Toiduvalikud eritoitumise korral

Toiduallergia ja toidutalumatus

Toitumishaired

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhlgieen toidu kaitlemisel, valmistamisel ja sailitamisel

Toidu séilitamise tingimused ja nende jalgimise olulisus

Kuumtddétlemise viisid, valik l&htuvalt toorainest ja soovitavast tulemusest
Erinevate kddgiseadmete ja téGvahendite ohutu ja funktsionaalne kasutamine
Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma retseptide

koostamine.
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e Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.
Teema: Tarbijaharidus ja keskkond
Puhastus- ja korrastustotde kaigus kasutatavad meetodid, vahendid ning todviisid
e Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnas@bralik lahenemine puhastus ja
korrastustoodes
e Rdivaste hooldus vastavalt tingmarkidele
e Erinevates puhastusttddes kasutatavate kemikaalide ja puhastuslahuste pH
e Kodutotde motestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse aspektist
Toiduga seotud tarbijateemad
e Toidu péritolu ja labipaistvus
e Toiduainete tootmise ja transportimise mdju keskkonnale ja inimese tervisele
e Toidu 6koloogiline tsukkel
e Toidu raiskamise mdju keskkonnale
e Toiduressursside vaarindamine, ringmajandus
Jéatmed
e Priigi sorteerimine
e Jaatmete vahendamise ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus
e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud tarbijana
e Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sadstmine
e Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)
e Tarbijakaitseorganisatsioonid
e Rdivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku (sé&astlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasééstlikkuse seisukohas
Teema: Kéaitumiskultuur
Etikett
e Kaitumine ja riietus koolis, vabal ajal, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis,
vastuvottudel
e Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel sindmustel
Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

e Toidu olulisus erinevates kultuurides
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Toiduga seotud kombed ja tavad

Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude
valmistamisel.

Erinevate rahvuskookide uurimine ja vastavate toitude valmistamine praktikas.
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