pussmann

Koolilduna 06.05-10.05.2024

Esmaspadev

Kanalihatlkid magushapus kastmes

Taisterapasta/pasta

Kuskus, aurutatud

Porgandi-ananassisalat

Punane kapsas, mais, juurseller (rostitud)

Oun

Teisipdev

Rassolnik sealihaga

Hapukoor

Kohupiimakreem mustasostrakisselliga

Kaalikas

Kolmapaev

Kursemestrooganov

Ahjukartul

Bulgur, aurutatud

Peedisalat johvikatega

Porgand, hiina kapsas, roheline hernes

Pirn

Neljapdev

Kimne koogiviljasupp kalaga

Hapukoor

Jogurti-kakaokreem rostitud kaerahelvestega

Porgand

Reede

Pastaroog veisehakkliha, tomatite ja suvikdrvitsaga

Urdi-jogurtikaste

Kapsa-kurgisalat tilliga

Spinatilehed, valged oad, porgand

Oun




pussmdann

Koolilouna 13.05-17.05.2024

Esmaspaev

Kodune hakklihakaste

Taisterapasta/pasta

Tatar, aurutatud

Kapsa-paprika salat

Peet, mais, porgand

Oun

Teisipdev

Varskekapsasupp sealihaga

Vanillipuding maasikaptireega

Porgand

Kolmapaev

Tomati ja paprikaga hautatud kanapada

Kartuli-porgandiplree

Kolme riisi segu, aurutatud

Soe valgekaste

Kdrvitsa-porgandisalat

Kapsas, kikerherned, punane redis

Pirn

Neljapdev

Guljass-supp sealihaga

Hapukoor

Ouna-astelpaju-kookose jogurtidessert

Nuikapsas/kapsas

Reede

Pilaf sealihaga

Aurutatud koogiviljad

Hapukoore-jogurtikaste sinepiga

Hiina kapsa salat tomatiga

Kaalikas, punane uba, roheline hernes, kodujuust

Oun




Koolilduna 20.05-24.05.2024 pussmann

Esmaspaev

Kana-karrikaste

Riis, aurutatud

Taisterapasta/pasta

Hiina kapsa ja paprika salat

Punane kapsas, mais, lillkapsas (aurutatud)

Oun

Teisipaev

Hakkliha-pastasupp

Hapukoor

Kakaotarretis marjaplireega

Kapsas, valge/punane

Kolmapaev

Tomatine pasta hakklihaga

Soe valgekaste

Hiinakapsa-kurgisalat

Peet, kapsas, laatsed (keedetud)

Oun

Neljapaev

Kodune kalaseljanka

Hapukoor

Marja-mannavaht piimaga

Porgand

Reede

Lounasook

Uhepajatoit sealihaga

Peedisalat porruga

Punane kapsas, roheline hernes, marineeritud kurk

Pirn




pussmann
Koolilouna 03.06-07.06.24

Esmaspdev Maksakaste

Riis

Tatar, aurutatud

Porgandi-ananassisalat

Kapsas, mais, porrulauk

Oun

Teisipaev Tahestikusupp kanalihaga

Jogurtikreem moosiga

Porgand

Kolmapdev Pasta hakklihaga

Kartul

Kidlm hapukoorekaste

Hiina kapsa salat varske kurgiga

Pirn

Neljapaev

Reede




