AINEKAVA BIOLOOGIA 8. KLASS

Oppeaine: bioloogia
Klass: 8. klass
Tundide arv: 1tund nadalas, kokku 35 tundi Gppeaastas

TAIMEDE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID

Opitulemused:

Opilane

1) vordleb eri taimerihmadele iseloomulikku valisehitust, paljunemisviisi, kasvukohta ja levikut;

2) analudsib taimede osalooduse kui terviksusteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid;

3) selgitab, kuidas on teadmised taimedest vajalikud paljude elukutsete esindajatele;

4) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ja mikrofotodel;

5) analtiusib distaimede organite ehituse sdltuvust nende Ulesannetest, taime kasvukohast ning paljunemis- ja levimisviisist; seostab taimeorganite talitlust
ainete liikumisega taimes;

6) koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi lahteainetest, [dpp-produktidest ja protsessi mjutavatest tingimustest ning selgitab fotosiinteesi osa taimede,
loomade, seente ja bakterite elutegevuses;

7) anallisib sugulise ja mittesuguliste paljunemise eeliseid erinevate taimede néitel, vordleb erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob
nende kohta nditeid;

8) suhtub taimedesse kui elusorganismidesse vastutustundlikult.

Oppesisu: Taimede peamised ehituslikud ja talitluslikud erinevused vorreldes selgroogsete loomadega. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede
ning vetikate vélisehituse pdhijooned. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed. Eri taimeriihmadele
iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus.

Taimeraku vordlus loomarakuga. Taime- jaloomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus.

Oistaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi Gldine kulg, selle tahtsus ja seos hingamisega. Téusev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja
mittesuguline paljunemine, putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus, taimede kohastumus levimiseks, sh loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja
taimede arenguks vajalikud tingimused.

Miinimumtase- Eristad looma ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ja fotodel. Nimetad eri taimeriihmade organeid .
Oskad eristada erinevate taimeriihmade esindajaid, nimetad kasvukonhti ja levikuid. Analldsid sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid erinevate
taimede nditel. Koostad ja analliiisid skeeme fotosiinteesi mojutavatest teguritest.




Vahendatud tase — Tunned looma- ja taimeraku ehitust, oskad nimetada pemisi organelle. Tunned taimeorganeid ja paljunemisviise,
oskad nimetda kasvukohti ja levimisviise. Tead erinevaid paljunemisviise ja oskad tuua néiteid. Tead fotostinteesil&hteaineid ja saadusi.

SEENTE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID 10 tundi




Opitulemused:

Opilane

1) vordleb seeni taimede ja selgroogsete loomadega;

2) iseloomustab seente ehituslikku ja talitluslikku mitmekesisust ning toob selle kohta naiteid;
3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;

4) analliusib parasiitluse ja simbioosi osas looduses;

5) selgitab samblikke moodustavate seente ja vetikate vastastikmoju;

6) pdhjendab, miks samblikud saavad asustada kasvukohti, kus taimed ei kasva;

7) analttsib seente ja samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta nditeid,;

8) vadrtustab seeni ja samblikke eluslooduse oluliste osadena.

Oppesisu: Seente valisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente valisehituse mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente
nditel. Seente paljunemine eoste ja pungumise teel. Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja simbioos. Eoste levimisviisid ja
idanemiseks vajalikud tingimused. Kaarimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle valtimine.

Samblikud Kkui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripara, uute
kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Pdhimdisted: ainurakne, hulkrakne, kaarimine, pungumine, siimbioos, mikoriisa.

Miinimumtase- Tunned joonistel dra seenerakud ja nende organellid. Tunned erinevaid
seeneriihmi , t&htsamaid sodgiseeni ja murgiseid seeni ning seente rolli looduse ja
inimeste elus. Tunned samblike 3 riihma esindajaid ja 6koloogiat . Selgitad siimbiontide
rolli samblikes. Oskad tuua nditeid suimbioosi ja parasitismi kohta. Tead seente tahtsust
lagundajatena ja samblike tahtsust huumuskihi tekitajatena .

Véhendatud tase-Tead seeneraku organelle ja eente valisehitust Tead -erinevaid
seeneriihmi ja nende paljunemist ning 6koloogiat. Tead samblike ehitust ja elupaiku. Tead
mdistete tdhendust ja esinemist seeneriigis. Tunned piuitu lagundavaid seeni.




SELGROOTUTE LOOMADE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID 15 tundi

| Opitulemused:
Opilane
1) vordleb erinevate selgrootute loomade kohastumusi seoses elukeskkonnaga;
2) analutsib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid;
3) seostab litkumisorganite ehitust selgrootute loomade eri rihmadele iseloomulike liikumisviiside ja elupaigaga;
4) analusib selgrootute loomade rilhmade esindajate erinevate meelte arengutaset seonduvalt elupaigast ja toitumisviisist;
5) anallsib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid selgrootute loomade erinevatel riihmadel;
6) hindab otsese, téis- ja vaegmoondelise arengu eeliseid ning toob nende kohta naiteid;
7) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu véltel peremeesorganismi, toiduobjekti ja/voi elupaiga vahetamise vajalikkust;
8) vaadrtustab selgroogseid loomi eluslooduse olulise osana.




Oppesisu: Selgrootute loomade tildiseloomustus ja vérdlus selgroogsetega. Kasnade, ainuddssete, usside, limuste, lilijalgsete ja okasnahksete peamised
vélistunnused, levik ning téhtsus looduses ja inimese elus. Lulijalgsete (koorikloomade, amblikulaadsete ja putukate) vélisehituse vordlus. Tavalisemate
putukarihmade ja limuste valistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute hingamine 16puste, kopsude ja
trahheedega. Selgrootute loomade erinevad toiduhankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning lulijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu eripéra
otsese, tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel.

Pdhimdisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, tdismoondega areng, vaegmoondega areng, vastne, parasitism, peremees,
vaheperemees.

Miinimumtase- Okad nimetada peamisi selgrootute riihmi ja nende esindajaid. Oskad tuua néiteid erinevatest organismiriihmadest.
Tead ohtlikke selgrootuid meie looduses ja mujal maailmas. Tead inimesele olulist majanduslikku kasu toovaid selgrootuid.
Tead parasiituuse ja kuidas valtida nendesse nakatumist.Oskad vorrelda otsesst ja moondega arengut.,ning tdimoondega ja vaegmoondega arengut.

Véhendatud tase- Tead selgrootute loomade tunnuseid. Tead selgrootute peamisi elupaiku ja tdhtsust inimesele.Tead mdiste paraiit sisu ning oskad
nimetada ja iseloomustada parasiitseid selgrootuid. Oskad nimetada otsese ja moondega arenguga selgrootuid ning tdismoondega ja vaegmoondega
arenevaid putukaid.

MIKROORGANISMIDE EHITUS JA ELUPROTSESSID 11 tundi




Opitulemused:

Opilane

1) vordleb bakterite ja algloomade ehitust loomade jataimedega ning viiruste ehituslikku eripéra rakulise ehitusega;
2) selgitab bakterite jaalgloomade levikut erinevates elupaikades, sh aeroobses ja anaeroobses keskkonnas;

3) anallisib ning selgitab bakterite ja algloomade tahtsust looduses ja inimtegevuses;

4) selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viise;

5) hindab kiire paljunemise ja plsieoste moodustumise tahtsust bakterite levikul,

6) teab, kuidas véltida inimese sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi, ning véartustab tervislikke eluviise;

7) selgitab mikroorganismidega seotud elukutseid,;

8) vadrtustab bakterite tdhtsust looduses ja inimese elus.

Oppesisu: Bakterite ja algloomade pdhitunnuste vérdlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning
tahtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis ning parasitism. K&arimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljune mine ja levik. Bakterhaigustesse
nakatumine ja haiguste valtimine. Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituslik ja talitluslik eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja tervenemine.




Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pdhimaoisted: bakter, algloom, viirus, pulseeriv vakuool, silmtédpp, pooldumine, aeroobne eluviis, anaeroobne eluviis.

Miinimumtase- Oskad vorrlda viirusi rakulise ehitusega organismidega, tunned nad &ra joonisel ja tead ehituslikke isedrasusi. Oskad seostada organisme ja
nende elupaiku. Oskad vorrelda mikroorganismide paljunemist ning levimist ja tuua naiteid. Tead,kuidas valtida mikroobidesse nakatumist ja
hlgieenindudeid. Tead, kuidas kodus ja haiguste valtimises kasutada mikroobe.

Véhendatud tase- Tead nimetatud organismiriihmade rakulise ehituse struktuuritiksusi ja tunned joonisel ara vastavad orgnellid. Tead
mdisteid aeroob ja anaeroob ja oskab tuua naiteid. Tead peamisi paljunemise ja levimise ning ebasoodsate elutingimute Gleelamise viise. Tead peamisi
mikroorganismide pdhjustatud nakkushaigusi ja nende tekitajaid.

OKOLOOGIA JA KESKKONNAKAITSE 12 tundi

| Opitulemused:
Opilane
1) selgitab populatsioonide, liikide, 6kosiisteemide ja biosfaari struktuuri ning toob selle kohta néiteid:;
2) selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist 6kosusteemides, hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset mdju populatsioonide ja 6kostisteemide
muutumisele ning vdimalusi lahendada keskkonnaprobleeme;
3) analliusib diagrammidel ja tabelites esitatud infot 6koloogiliste tegurite mdju kohta organismide arvukusele;
4) hindab liigisisese ja liikidevahelise konkurentsi tahtsust loomade ning taimede néitel;
5) lahendab biomassi puramiidi lesandeid,;
6) lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme;
7) vaartustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub vastutustundlikult ja sééstvalt erinevatesse 6koslsteemidesse ning elupaikadesse.

Oppesisu: Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, 6kosiisteemi ja biosfaari struktuur. Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju eri organismiriihmadele. Biomassi juurdekasvu piiramiidi moodustumine ning
toiduahela ltlide arvukuse leidmine.

Inimmdju populatsioonidele ja 6kosusteemidele. Bioloogilise mitmekesisuse tahtsus. Liigi- ja elupaigakaitse Eestis. Inimtegevus keskkonnaprobleemide
lahendamisel.

Miinimumtase- Oskad mdisteid seletada, tuua nditeid. Oskad hinnata inimtegevuse positiivset ja negatiivset mdju.Osakd selgitada 6koloogiliste tegurite
mdju organismile voi organismiriihmale. Suhtud vastutustundlikult ja saastvalt erinevatesse tkosuisteemidesse.

\Vahendatud tase- Tead madisteid :populatsioon, liik, kooslus, 6kostisteem, biosfaér. Selgitd loodusliku tasakaalu kujunemist dkoslisteemides. Tead

peamisi biootilisi ja abiootilisi tegureid. Tead mdiste sisu ja seda mdjutavaid tegureid. g




bioloogia 9. klassile
OPETAJA AINEKAVA BIOLOOGIA 9. KLASS

Klass: 9. klass
Tundide arv: 2 nddalatundi, kokku 70 tundi dppeaastas

INIMESE ELUNDKONNAD 4 (3-5) tundi

Opitulemused:
Opilane
1) seostab inimese elundkondi nende pdhitilesannetega;
2) selgitab naha tlesandeid;
3) analiitisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja eritusfunktsiooni téites;
4) vaartustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu: Inimese elundkondade pohiiilesanded. Naha ehitus ja tilesanded infovahetuses véliskeskkonnaga
Miinimumtase- Seostad inimese elundkondi nende pohililesannetega . Kirjeldad naha ehitust ja selgitad naha tlesandeid.

\VVéhendatud tase — Tead inimese elundkondi ja nende pbhitlesandeid . Selgitad naha Ulesandeid ja oskad kaitsta nahka.

LUUD JA LIHASED 6 (5-7) tundi

Opitulemused:
Opilane
1) eristab joonisel v&i mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid;
2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;
3) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;
4) selgitab luudevaheliste tihenduste tiitipe ja toob nende kohta naiteid;
5) vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;
6) selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepdhjusi;
7) analuusib treeningu moju tugi- ja liikkumiselundkonnale;
8) peab tahtsaks enda tervislikku treenimist.

Oppesisu:Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja lilkumiselundkonnas. Luude ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste
uhenduste tliubid ja t&htsus. Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse koosk6la. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu mdju tugi- ja liikumiselundkonnale. Luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite olemus ning tekkepdhjused.







PAhimdisted: toes, luu, lihas, liiges.

Miinimumtase- Eristad joonisel v8i mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid. Nimetad luude Glesandeid
ja selgitaad luudevaheliste tihenduste tiilipe ja tood nende kohta nditeid .Seostad luude ja lihaste ehitust ja talitlust.

'VVéhendatud tase- Nimetad inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid. Oskad nimetada luude Glesandeid ja
luudevaheliste Uhenduste tllpe. Tead luude ja lihaste seost ja Ulesandeid.

\VERERINGE 8 (7-9) tundi

Opitulemused:
Opilane
1) analtusib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel elundkonna talitlust;
2) seostab erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituslikku eripara nende talitlusega;
3) selgitab viiruste pdhjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa bakter- ja viirushaiguste tékestamisel ning neist tervenemisel;
4) vaartustab tervislikke eluviise, mis valdivad HIV-iga nakatumist;
5) selgitab treeningu mdju vereringeelundkonnale;
6) seostab inimese sagedasemaid stidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkep@hjustega;
7) vaartustab stidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning saastvat eluviisi.

Oppesisu: Stidame ning suure ja véikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja teiste imetajate vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete
loomadega. Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. VVere koostisosade (ilesanded.

\VVere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: lihi- ja pikaajaline immuunsus. Immuunststeemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel.
Immuunsisteemi hdired, allergia, AIDS.

Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Stidamelihase ala- ja tlekoormuse tagajarjed. Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala vererbhu p&hjused ja tagajarjed.

Pdhimdisted: veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, verer6hk, elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk,
\vereliistak, vereplasma, hilbimine, 10mf, 1imfisélm, antikeha, immuunsus, immuunsisteem, HIV, AIDS

Miinimumtase-Selgitad jooniste ja sekkemide alusel vereringe elundkonna talitlust .Seostad erinvate veresoonte
ja nende ehituslikku eripara nende taltlusega . Seostad vere koostisosade ehituselikku eripara nende talitlusega.




Véhendataud tase- Nimetad vereringe elundkonna elundeid ja tead nende tlesandeid.

Nimetad inimese organismis olevaid veresooni ja teab nende talitlust. Tead vere koostisosasid ja nende llesannet
orgnismis.

SEEDIMINE JA ERITAMINE 6 (5-7) tundi

Opitulemused:




1) koostab ja analtitisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, stsivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee tlesandeid inimorganismis ning nende Ule- vdi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
3) hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel;

4) jargib tervisliku toitumise péhimétteid.

Oppesisu: Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mdjutavad tegurid. Tervislik toitumine, Gle- ja alakaalulisuse pdhjused ning
tagajarjed. Neerude ldine t66pShimote vere plsiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisilesanne.

P6himaisted: enstiiim, vitamiin, stllg, maks, sapp, peensool, jamesool, neer, uriin.

Miinimumtase — Selgitad valkude , rasvade, slisivesikute , vitmiinide , mineraalainete ja vee Ulesandeid inimorganismis .

Koostad ise seedeelundkonna ehituse joonise ja skeemi ning selgitad toidu seedimist ja imendumist. Kirjeldad neerude, kopsude,
naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel . Nimetad sisendrenadrmeid ja nende ulesandeid. Kirjeldad hormoonide

ulesandeid ja omadusi.

'Vahendatud tase- Oskad nimetada valkude, rasvade , susivesikute ,vitamiinide ja vee Ulesandeid organismis.
Nimetad seedeelundkonna elundeid ning selgitad joonise alusel toidu seedimist ja toitinete imendumist.
Skeemi ail selgitad jadkainete eemaldmist kehast.

Tead, mis on hormoonid ja sisendrendarmed ning tood naiteid , kuidas need mdjutavad organismi.

HINGAMINE 5 (4-6) tundi

Opitulemused:

Opilane

1) analtusib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning analtitisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse- ja véljahingatava 6hu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;
3) analusib treeningu mdju hingamiselundkonnale;

4) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepohjusi ja haiguste valtimise vdimalusi;

5) suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.




Oppesisu:Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava 6hu koostise vordlus. Hapniku Glesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust
méaaravad tegurid ja hingamise regulatsioon. Treenigu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende drahoidmine

P6himaisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, rakuhingamine.

Miinimumtase- analttsid hingaamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla

\Véhendatud tase- Koostad jooniseid hingamiselundkonna ehitusest ja tead, kuidas toimub sisse -ja véljahingamine.




PALJUNEMINE JA ARENG 8 (8-10) tundi

Opitulemused:
Opilane
1) vdrdleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;
2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;
3) selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise valtimise vdimalusi;
4) analltsib munaraku viljastumist m&jutavaid tegureid;
5) lahendab pereplaneerimisega seotud dilemmaprobleeme;
6) selgitab muutusi inimese loote arengus;
7) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega;
8) hindab ennast ja teisi sadstvat seksuaalelu.

Oppesisu: Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vardlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik,
haigestumise véltimise vGimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja stinnitus. Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud
muutused sunnist surmani.

P6himdisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, platsenta, nabandor, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline
surm.

Miinimumtase- VOrdled mehe ja naise suguelundkonna ning seemnerakkude ehitust nig talitlust. Selgitad sagedasemate

suguhaiguste viise ja neisse haigestumise véltimise vGimalusi. Analliisid munaraku viljastumist mdéjutavaid tegureid.

Selgitad muutusi inimese loote arengus. Seostad inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.

\Vahendatud tase — Oskad nimetda inimese suguelundeid. Tead munarakkude ja seemnerakkude ehitust ja arengut.
Tead sagedasemaid suguhaigusi ja nende valtimise vdimalusi. Tead ja nimetad munaraku viljastamist mdjutavaid tegureid.
Tead kuidas areneb loode ja nimetad muutusi loote arengus.

TALITLUSTE REGULATSIOON 8 (7-9) tundi




Opitulemused:
Opilane
1) selgitab kesk- ja piirdenarvististeemi pdhitilesandeid;
2) seostab narviraku ehitust selle talitlusega;
3) koostab ja anallitsib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
4) seostab erinevaid sisendrenaarmeid nende toodetavate hormoonidega;
5) kirjeldab hormoonide tlesandeid ja toob nende kohta naiteid;
6) selgitab narvististeemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
7) suhtub kriitiliselt narvististeemi kahjustavate ainete tarbimisse.




Oppesisu: Kesk- ja piirdenarvisiisteemi ehitus ning Ulesanded. Nérviraku ehitus ja rakuosade tilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisiisteemi tervishoid.Peamiste
sisendrenadrmete toodetavate hormoonide llesanded.Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse tagamisel. Narviststeemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Pohimdisted: peaaju, seljaaju, nérv, narvirakk, retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit, refleks, sisenérendérmed, hormoon.

Miinimumtase-Kirjeldad kesk- ja piirdenarvisusteemi ja selle osasid. Seostad narviraku ehitust selle talitlusega . Koostad refleksikaare skeeme ning selgitad nende alsusel
talitlust.

'VVahendatud tase- Tead kesk — ja piirdendrviststeemi ehitust ja selgitad kesk- ja piirdenarviststeemi tlesannet. Tead nérviraku ehitust
ja talitlust.Selgitad joonise abil refleksiskaare talitlust.

INFOVAHETUS VALISKESKKONNAGAY (6-8) tundi

Opitulemused:
1) analtusib silma osade ja suuraju nagemiskeskuse koostood nagemisaistingu tekkimisel ning tdlgendamisel;
2) selgitab luhi- ja kaugelenagevuse tekkepdhjusi ning nagemishairete valtimise ja korrigeerimise viise;
3) seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;
4) vérdleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust;
5) vaartustab meeleelundeid saastvat eluviisi.

Oppesisu:Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishairete valtimine ja korrigeerimine. Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishirete véltimine ja
korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Pohimadisted: pupill, la4ts, vorkkest, vikerkest, kollatahn, kepike, kolvike, lihindgevus, kaugelenagevus, valiskdrv, keskkdrv, sisekdrv, kdrvalest, trummikile, kuulmeluud,
kuulmetdri, tigu, poolringkanalid.

Miinimumtase- Selgitad silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koost60d- ja kaugelendgevuse nagemisaistingu tekkimisel. VVaartustad meelelundeid
saéstvat eluviisi. Selgitad liihi- ja kaugelendgevuse tekkepdhjusi ning ndgemishéirete véltimise ja korrigeerimise viise.

Kirjeldad koérva ehitust ja nmetad elundeid . Seostad kérva ehitust kuulmis — ja tasakaalumeelega. Vdrdled ning seostad

haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust.




'Véhendatud tase- Tead silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostd6d ndgemisaistingu tekkimisel ning télgendamisel. Vaartustad
meeleelundeid sdéstvat eluviisi. Tead,mis on lihi — ja kaugelenégevus ning selgitad nende tekkeviise. Tead kbrva ehitust ja

selgitad seda joonise abil. Tead, kuidas kdrva ehitus on seotud kuulmis — ja tasakaalumeelega. Seostad haismis — ja maitsmismeelega seotud
organite ehitust ning talitlust.

PARILIKKUS JA MUUTLIKKUS 10 (9-11) tundi

Opitulemused:
1) analtusib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste nditel;
2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide parandumist ja avaldumist;
3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid geneetikatilesandeid;




4) hindab pariliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste naitel ning analtiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepariliku muutlikkuse ulatusest;
5) hindab organismide geneetilise muutmise voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele olulistele seisukohtadele;

6) analuusib parilike ja pariliku eelsoodumusega haiguste véltimise véimalusi;

7) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid;

8) suhtub mdistvalt inimeste parilikku ja mitteparilikku mitmekesisusse.

Oppesisu:Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide osa parilikkuses. Geenide parandumine ja nende maaratud tunnuste
avaldumine. Lihtsamate geneetikaiilesannete lahendamine. Pariliku muutlikkuse téhtsus.

Mittepéariliku muutlikkuse tekkepdhjused ja tahtsus. Organismide parilikkuse muutmise v8imalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kisimused. Parilike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

P6himaisted: parilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen, dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

Miinimumtase- Selgitad DNA, geenide ning kromosoomide seost ning osa périlikkuses. Lahendad dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsmad
geeneetikalllesanded. Hindad pariliku ja mittepérilku muutlikkuse osa inimese tunnuste néitelning selgitad

diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepérilku muutlikkuse ulatusest. Tead parilikke haigusi ning selgitad périlike ja pariliku

eelsoodumusega haiguste valtimise vdimalusi. Kirjeldad geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid.

'VVahendatud tase- Tead DNA , geenide, ning kromosoomide seost ja osa péarilikkuses.Tead, millest sdltub, kas perre sinnib poiss vdi tlidruk ning soost séltuvaid tunnuseid. Tead
ja oskad nimetada inimese périlikke ja mittepérilikke omadusi. Oskad leida informatsiooni parilike ja pariliku eelsoodumusega haiguste kohta.
Tead, millega tegeleb geenitehnoloogia ning sellga seotud elukutseid.

EVOLUTSIOON 8 (6-8) tundi
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Opitulemused:
Opilane
1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta néiteid;
2) toob nditeid evolutsiooni téendite kohta;
3) seostab olelusvditlust loodusliku valikuga;
4) analtusib liikide tekke ja muutumise uldist kulgu;
5) hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja levikus;
6) vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;
7) seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga.

Oppesisu:Bioloogilise evolutsiooni olemus,  pdhisuunad ja téendid.Loodusliku valiku kujunemine olelusvditluse tagajarjel. Liikide teke ja
Kohastumise tahtsus organismide evolutsioonis. Evolutsiooni olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripéra.

muutumine.

P6himaisted: evolutsioon, looduslik valik, olelusvditlus, kohastumine, kohastumus, ristumisbarjaar, fossiil.

Miinimumtase- Selgitad bioloogilise evolutsiooni olemust ja tood selle kohta néiteid. Seostad olelusvditlust loodusliku valikuga
Kirjeldad liikide tekke ja muutumise ldist kulgu. Hindad suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises
ja levikus. Vordled taime — ja loomariigi evolutsiooni kulgu.Vordled inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni.

\VVahendatud tase- Selgitad bioloogilise evolutsiooni olemust. Tead, mis on olelusvditlus. Selgitad liikide tekke ja muutumise Gldist kulgu. Oskad tuua nditeid , mis
tdendavad evolutsiooni toimumist. Koostad tabeli taime — ja loomariigi evolutsiooni kohta. Tead inimese arengu peamisi etappe. Oskad selgitad tdnapéaeva
inimese ja eellse erinevusi.
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